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て
け
っ
き
ょ
く
は
、 

そ
れ
ら
を
克
服
し
て

き
た
。

　

そ
れ
は
決
し
て
容
易
で
は
な
か
っ
た
。

そ
れ
で
も
諦
め
な
い
人
た
ち
が
い
た
。
諦

め
な
い
人
た
ち
は
少
数
者
と
し
て
辛
い
思

い
を
し
た
か
も
し
れ
な
い
が
、
け
っ
き
ょ

く
は
自
ら
の
正
し
さ
を
証
明
で
き
た
。
未

来
へ
の
不
安
が
尽
き
な
い
時
代
だ
か
ら
こ

そ
、
こ
う
し
た
歴
史
は
人
を
勇
気
づ
け
て

く
れ
る
。
ま
た
、
少
数
者
へ
の
寛
容
を
教

え
て
く
れ
る
。
自
分
の
拙
い
話
に
も
、
そ

の
よ
う
な
効
用
が
あ
る
こ
と
を
祈
り
つ

つ
、
私
は
若
い
人
た
ち
の
前
に
立
っ
て
話

す
作
業
を
続
け
て
い
る
。

　
　
　
　
　
　
（
と
く
が
わ　

い
え
ひ
ろ
）

歴史を学び、
語ることの意味

公益財団法人德川記念財団
理事長　德川　家広　氏

教
育
随
想

　

自
分
よ
り
も
、
う
ん
と
若
い
人
た
ち
を

相
手
に
歴
史
の
話
を
す
る
こ
と
が
多
い

せ
い
か
、「
歴
史
を
学
ぶ
こ
と
の
意
味
」と

い
っ
た
も
の
に
つ
い
て
考
え
る
よ
う
に
な
っ

た
。
と
い
う
の
も 

、
今
の
若
者
や
子
供

た
ち
が
こ
れ
か
ら
直
面
す
る
近
未
来
の
世

界
が
、希
望
に
満
ち
た
も
の
で
あ
る
と
は
、

ど
う
し
て
も
思
え
な
い
か
ら
で
あ
る
。

　

た
と
え
ば
、
私
が
大
学
を
卒
業
す
る
頃

に
は
、
二
酸
化
炭
素
排
出
に
よ
る
地
球
温

暖
化
の
問
題
と
い
う
の
は
、
そ
ろ
そ
ろ
政

策
的
な
問
題
と
し
て
議
論
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
た
が
、
一
九
九
二
年
に
リ
オ
デ

ジ
ャ
ネ
イ
ロ
で
地
球
環
境
サ
ミ
ッ
ト
が
開

か
れ
る
な
ど
し
て
、「
大
変
だ
け
れ
ど
も
、

人
類
の
叡
智
が
発
揮
さ
れ
る
の
で
は
」
な

ど
と
楽
観
的
で
い
ら
れ
た
も
の
で
あ
る
。

そ
れ
が
今
年
に
な
っ
て
日
本
で
も
、
う
ち

続
く
豪
雨
の
被
害
の
甚
大
さ
に
、
と
う
と

う
異
常
気
象
と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ
始
め

た
。
諸
外
国
で
は
、
気
候
変
動
の
厳
し
さ

は
、
さ
ら
に
深
刻
で
あ
る
。
そ
し
て
戦
争

と
平
和
の
問
題
に
し
て
も
、
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
に
し
て
も
、
経
済
格
差
に
し
て
も
、
す

べ
て
こ
の
三
十
年
あ
ま
り
で
、
悪
化
し
て

き
て
い
る
。

　

こ
う
し
た
、
人
類
の
存
亡
に
つ
い
て
真

面
目
に
心
配
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
よ
う

な
恐
ろ
し
い
時
代
に
、
大
昔
の
人
々
の
生

を
題
材
に
、
若
い
人
た
ち
に
何
を
伝
え
る

べ
き
な
の
か
？

　

こ
の
よ
う
な
問
い
に
対
し
て
、
私
は

「
昔
の
人
も
、
不
安
な
未
来
に
直
面
し
て
、

せ
い
い
っ
ぱ
い
の
努
力
を
し
た
の
だ
」
と

答
え
る
こ
と
に
し
て
い
る
。
そ
の
結
果
と

し
て
、
現
在
の
私
た
ち
の
生
活
が
あ
る
の

だ
、
と
。
気
候
変
動
も
、
戦
争
も
、
疫
病

も
、
昔
の
人
た
ち
は
全
て
経
験
し
、
そ
し
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10 月号

盆
栽
と
向
き
合
う

盆
栽
家　

岡
田　

昭
平 

氏　

　

令
和
二
年
、「
岡
田
家
の
盆
栽
庭
園
」

と
銘
打
っ
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
く
。
若
者

や
外
国
の
方
に
も
盆
栽
の
魅
力
を
伝

え
、
盆
栽
の
裾
野
を
広
げ
る
第
一
人
者

と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る
。

　

令
和
四
年
に
は
、
伝
統
あ
る
国
風
盆

栽
展
の
最
高
位
に
当
た
る
「
国
風
賞
」

を
二
年
連
続
で
受
賞
。岡
崎
を
は
じ
め
、

名
古
屋
、
大
阪
な
ど
の
展
示
会
に
も
出

展
し
、
精
力
的
に
活
動
し
て
い
る
。

―
受
賞
作
品
が
完
成
す
る
ま
で
に
つ
い

て
、
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
―

　

受
賞
し
た
作
品
は
、
私
が
五
十
年
を
掛

け
て
育
て
た
盆
栽
で
す
。
私
は
三
十
代
の

時
に
、
盆
栽
家
の
知
人
に
勧
め
ら
れ
て
盆

栽
を
始
め
ま
し
た
。
こ
の
作
品
は
、
全
く

の
素
人
だ
っ
た
当
時
か
ら
育
て
て
い
た
盆

栽
で
す
。
は
じ
め
は
小
さ
く
、
枝
も
真
っ

す
ぐ
な
も
の
で
し
た
が
、
一
年
一
年
手
を

入
れ
て
育
て
る
こ
と
で
、
格
好
の
良
い
形

に
仕
上
が
り
ま
し
た
。
こ
の
樹
の
形
が
最

も
評
価
を
受
け
た
よ
う
で
す
。

―
五
十
年
間
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
大
切

に
し
て
育
て
て
き
ま
し
た
か
―

　

盆
栽
は
古
さ
が
最
も
重
要
で
す
。
枝
配

り
や
根
張
り
も
重
要
な
要
素
で
す
。
こ
れ

ら
を
重
点
に
置
い
て
育
て
て
い
ま
す
。

　

一
番
頭
に
入
れ
て
い
る
の
は
、
樹
の
形

を
作
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
幹
や

枝
に
針
金
掛
け
を
し
ま
す
。
一
回
掛
け
た

針
金
は
、
二
、三
年
後
に
は
外
さ
な
け
れ

ば
い
け
ま
せ
ん
。
幹
や
枝
が
太
っ
て
針
金

が
食
い
込
ん
で
し
ま
う
か
ら
で
す
。
こ
の

作
業
を
何
年
か
繰
り
返
し
な
が
ら
、
枝
の

向
き
や
角
度
を
変
え
て
、
理
想
と
す
る
樹

の
形
に
近
づ
け
て
い
き
ま
す
。

　

剪
定
や
肥
料
、
植
え
替
え
も
と
て
も
大

事
な
作
業
で
す
。
盆
栽
は
、
鉢
の
中
で
小

さ
く
、
自
然
に
見
え
る
よ
う
に
育
て
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
枝
を
剪
定
す
る
こ
と

で
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま
す
。
根
張

り
を
良
く
す
る
た
め
に
、
根
を
剪
定
し

て
、
新
し
い
土
に
植
え
替
え
る
作
業
を
し

ま
す
。
肥
料
は
、
葉
が
大
き
く
な
り
過
ぎ

な
い
よ
う
に
加
減
が
必
要
で
す
。
樹
の
種

類
や
季
節
、
気
候
に
よ
っ
て
、
毎
年
手
入

れ
の
仕
方
が
違
っ
て
き
ま
す
。
枝
の
切
り

過
ぎ
や
作
業
の
時
期
が
ず
れ
て
、
失
敗
し

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
と

き
に
は
、
盆
栽
仲
間
と
相
談
し
た
り
、
失

敗
の
経
験
か
ら
自
分
で
考
え
た
り
す
る
こ

と
で
、
方
法
や
適
切
な
時
期
を
修
正
し
て

き
ま
し
た
。
何
年
か
育
て
て
い
る
と
、
樹

の
状
態
を
見
て
、
作
業
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が

分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
す
べ
て
自
分

の
こ
れ
ま
で
の
経
験
に
よ
り
判
断
し
て
行

う
こ
と
が
多
い
の
で
、
長
く
育
て
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

そ
し
て
、
真
夏
は
、
毎
日
二
、三
回
樹

に
水
を
掛
け
ま
す
。
外
出
を
し
て
一
日
水

や
り
を
し
な
い
と
枯
れ
は
し
ま
せ
ん
が
、

樹
が
弱
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
挽
回
す
る
の

に
一
年
や
二
年
か
か
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。
毎
日
の
水
や
り
は
大
変
で
す
が
、
好

き
な
こ
と
な
の
で
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

―
盆
栽
を
育
て
る
楽
し
み
や
喜
び
は
何
で

す
か
―

　

一
年
一
年
で
樹
の
形
が
変
わ
っ
て
い
く

こ
と
で
す
。
こ
れ
が
一
番
の
魅
力
で
す
。

樹
は
素
直
で
す
。
樹
を
よ
く
見
て
、
愛
情

を
も
っ
て
世
話
を
す
る
と
、
理
想
と
す
る

樹
に
育
っ
て
い
き
ま
す
。
自
分
の
思
い
描

く
樹
の
姿
に
出
来
上
が
っ
て
い
く
の
が
最

も
楽
し
み
で
す
。

　

四
十
年
近
く
育
て
て
い
る
杉
や
赤
松
も

思
い
出
の
あ
る
盆
栽
で
す
。
樹
に
は
そ
れ

ぞ
れ
特
性
が
あ
り
ま
す
。
樹
の
性
質
や
習

性
を
見
極
め
て
育
て
る
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ

れ
個
性
の
あ
る
樹
に
生
長
し
て
い
き
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
一
本
一
本
の
樹
と
向

き
合
い
、
じ
っ
く
り
と
大
切
に
育
て
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

受
け
継
が
れ
て
い
る
も
の

　
　
　

竜
美
丘
小
学
校

校
長　

吉
田　

章
二　

　

あ
る
朝
、
一
番
に
登
校
し
て
き
た
三
年

生
の
児
童
が
「
校
長
先
生
、
さ
っ
き
キ
ビ

タ
キ
の
鳴
き
声
が
聞
こ
え
た
よ
」
と
、
鳴

き
声
の
マ
ネ
を
し
な
が
ら
、
話
し
て
く
れ

た
。
特
別
な
出
来
事
と
し
て
で
は
な
く
、

日
常
の
一
場
面
を
報
告
し
て
く
れ
て
い
る

よ
う
で
、
こ
の
子
に
と
っ
て
、
野
鳥
が
身

近
な
存
在
で
あ
る
の
だ
な
と
感
心
し
た
。

　

子
供
た
ち
の
関
心
が
少
し
で
も
自
然
に

向
く
よ
う
に
と
、
登
校
し
て
く
る
子
た
ち

に
パ
ネ
ル
を
使
っ
て
問
題
を
出
し
て
い
る
。

ハ
ク
セ
キ
レ
イ
や
メ
ジ
ロ
な
ど
野
鳥
に
関

す
る
問
題
を
出
し
た
と
き
に
は
、
多
く
の

子
供
た
ち
が
、ご
く
自
然
に
野
鳥
の
名
前
や

鳴
き
声
を
答
え
ら
れ
る
か
ら
驚
き
で
あ
る
。

　

竜
美
丘
小
学
校
は
、
北
隣
に
「
野
鳥
の

森
（
竜
美
ヶ
丘
公
園
）」
が
あ
り
、
市
の

中
心
に
あ
り
な
が
ら
自
然
に
恵
ま
れ
て
い

氏
名

　

お
か
だ

　

し
ょ
う
へ
い

生
年
月
日

　

昭
和
八
年

　

三
月
二
十
五
日

住
所

　

岡
崎
市
井
田
町

ふるさとシリーズ ― この人に聞く ―／羅針盤
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見
を
言
お
う
と
す
る
姿
が
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
。「
そ
の
考
え
方
す
ご
く
い
い

じ
ゃ
ん
」
と
声
を
か
け
る
と
元
気
に
「
は

い
」
と
返
事
を
し
た
。
部
活
動
の
練
習
で

は
今
ま
で
と
比
べ
も
の
に
な
ら
な
い
ほ
ど

声
を
出
し
た
。ノ
ッ
ク
で
ミ
ス
を
し
て
も
、

「
も
う
一
球
お
願
い
し
ま
す
」
と
食
い
下

が
る
。
バ
ッ
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
に
入
る
と
、

強
い
気
持
ち
の
伝
わ
る
思
い
切
り
の
よ
い

ス
イ
ン
グ
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
や
が

て
チ
ー
ム
メ
イ
ト
に
も
実
力
を
認
め
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。
最
後
の
大
会
で
は
、

チ
ー
ム
の
支
柱
と
し
て
仲
間
を
大
き
な
声

で
励
ま
し
続
け
る
Ａ
の
姿
が
あ
っ
た
。

　

そ
し
て
、
迎
え
た
卒
業
式
。「
は
い
」

と
い
う
大
き
な
返
事
と
と
も
に
卒
業
証
書

を
受
け
取
っ
た
Ａ
の
背
中
は
ま
っ
す
ぐ
に

伸
び
て
い
た
。力
強
い「
は
い
」の
一
言
や
、

胸
を
張
っ
て
堂
々
と
歩
く
姿
に
一
年
間
の

頑
張
り
が
見
え
た
。
中
学
校
で
も
、
自
分

に
自
信
を
も
っ
て
堂
々
と
胸
を
張
っ
て
歩

ん
で
い
っ
て
く
れ
る
こ
と
と
信
じ
て
い
る
。

自
分
を
信
じ
て

　
　
　
　

美
合
小
学
校

教
諭　

見
市　

達
俊　

　

最
終
学
年
が
ス
タ
ー
ト
し
た
四
月
。「
卒

業
式
で
、
胸
を
張
っ
て
返
事
が
で
き
る
よ

う
に
、
こ
の
一
年
を
精
一
杯
頑
張
ろ
う
」

と
い
う
言
葉
を
ク
ラ
ス
の
目
標
に
掲
げ

た
。
そ
れ
は
、
常
に
背
中
を
丸
め
、
伏
し

目
が
ち
な
Ａ
へ
の
願
い
で
も
あ
っ
た
。

　

Ａ
と
出
会
っ
た
の
は
、
Ａ
が
四
年
生
の

と
き
だ
っ
た
。
私
が
顧
問
を
務
め
る
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
部
に
入
部
し
た
Ａ
は
、
何
事
に

も
自
信
な
さ
げ
で
、
聞
こ
え
な
い
よ
う
な

小
さ
な
声
の
子
だ
っ
た
。
運
動
が
得
意
な

の
に
、
ど
こ
か
遠
慮
し
て
思
い
切
っ
た
プ

レ
ー
が
で
き
な
い
。
ノ
ッ
ク
で
捕
球
し
て

も
送
球
先
に
自
信
が
な
い
の
か
、
ど
こ
に

も
投
げ
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
。
Ａ
の

担
任
と
な
り
、
六
年
生
最
後
の
一
年
は
、

自
信
を
も
っ
て
堂
々
と
胸
を
張
る
姿
が
見

た
い
と
願
っ
た
。

　

そ
こ
で
、
Ａ
を
認
め
る
声
か
け
を
し
て

い
く
こ
と
に
し
た
。
学
級
や
部
活
動
で
よ

い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
て
は
声
を
か
け
た
。

ど
れ
だ
け
褒
め
ら
れ
て
も
「
は
い
」
と
相

変
わ
ら
ず
小
さ
な
声
で
返
事
を
す
る
く
ら

い
で
、大
き
な
変
化
は
見
ら
れ
な
か
っ
た
。

　

一
学
期
の
保
護
者
懇
談
会
で
家
庭
で
の

様
子
を
聞
い
た
。
家
で
の
Ａ
は
、
時
間
が

あ
れ
ば
、
ひ
た
す
ら
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
練

習
を
し
て
い
る
と
い
う
の
だ
。
そ
れ
を
聞

い
て
驚
い
た
。「
選
手
に
な
っ
て
活
躍
し
た

い
」そ
ん
な
Ａ
の
秘
め
て
い
た
熱
い
思
い

に
気
付
か
な
か
っ
た
こ
と
を
後
悔
し
た
。

　

初
め
て
の
練
習
試
合
の
日
、
練
習
の
成

果
が
見
ら
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
、
Ａ
の

打
席
を
見
て
い
た
。一
球
目
、高
め
の
ボ
ー

ル
を
見
逃
し
た
。
判
定
は
ス
ト
ラ
イ
ク
。

不
安
そ
う
な
顔
を
し
て
、
私
の
方
を
振
り

返
り
、
サ
イ
ン
の
確
認
を
し
た
。

 
「
大
丈
夫
、思
い
切
っ
て
振
れ
ば
い
い
よ
」

そ
う
声
を
か
け
た
が
、Ａ
の
表
情
は
緊
張

の
せ
い
か
引
き
つ
っ
て
見
え
た
。二
球
目
、

同
じ
よ
う
な
ボ
ー
ル
を
見
逃
し
た
。
今
度

は
サ
イ
ン
の
確
認
も
で
き
な
い
ほ
ど
固

ま
っ
て
い
た
。そ
し
て
三
球
目
。ど
真
ん
中

の
ボ
ー
ル
を
微
動
だ
に
せ
ず
に
見
送
り
、

結
果
は
見
逃
し
の
三
球
三
振
。
一
度
も

バ
ッ
ト
を
振
ら
ず
に
打
席
を
終
了
し
た
。

背
中
を
丸
め
、今
に
も
泣
き
そ
う
な
表
情
で

ベ
ン
チ
に
戻
っ
た
Ａ
に
私
は
声
を
か
け
た
。

 

「
も
っ
と
自
信
を
も
て
。
あ
れ
だ
け
練
習

し
て
き
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
。
自
分
を
信
じ

ろ
。
打
っ
て
も
打
た
な
く
て
も
、
先
生
は

絶
対
に
代
え
な
い
。
だ
か
ら
自
分
の
努
力

に
胸
を
張
っ
て
堂
々
と
戦
っ
て
ほ
し
い
」。

結
果
だ
け
を
見
て
進
め
な
い
で
い
る
Ａ

に
、
な
ん
と
か
自
信
を
も
っ
て
進
ん
で
ほ

し
か
っ
た
。
こ
の
言
葉
を
私
の
目
を
し
っ

か
り
見
て
涙
を
流
し
な
が
ら
聞
い
て
い

た
。
そ
の
日
か
ら
Ａ
の
態
度
が
変
わ
っ
て

い
っ
た
。
学
級
で
も
少
し
ず
つ
自
分
の
意

る
。
児
童
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

よ
っ
て
野
鳥
の
森
美
化
作
戦
が
始
ま
り
、

「
野
鳥
を
増
や
し
、鳥
の
さ
え
ず
り
が
い
っ

ぱ
い
聞
こ
え
る
よ
う
に
し
た
い
」
と
い
う

思
い
か
ら
、
昭
和
五
十
三
年
に
愛
鳥
集
会

が
始
ま
っ
た
。
当
時
の
資
料
を
見
る
と
野

鳥
の
森
に
巣
箱
を
設
置
し
た
り
、
え
さ
台

を
設
置
し
た
り
す
る
な
ど
の
活
動
を
行
っ

て
い
た
。
現
在
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
心
配
も
あ
り
、
全
校
そ
ろ
っ

て
の
集
会
は
行
っ
て
い
な
い
が
、
野
鳥
に

関
す
る
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
を
行
っ
た
り
、
科

学
部
の
児
童
が
野
鳥
に
関
す
る
発
表
を

行
っ
た
り
し
て
、
子
供
た
ち
に
野
鳥
へ
の

関
心
、
自
然
を
大
切
に
す
る
心
が
育
つ
よ

う
に
し
て
い
る
。
様
々
な
変
遷
を
経
て
、

現
在
に
至
っ
て
い
る
。

　

学
校
に
は
そ
れ
ぞ
れ
特
色
が
あ
り
、
長

い
間
受
け
継
が
れ
て
き
て
い
る
活
動
が
あ

る
。
時
代
の
流
れ
、社
会
の
変
化
の
中
で
、

先
人
が
知
恵
を
出
し
、
努
力
し
た
お
か
げ

で
、脈
々
と
続
け
ら
れ
て
い
る
の
で
あ
る
。

そ
し
て
、
そ
こ
に
は
、
形
と
し
て
現
れ
な

い
思
い
も
、
確
実
に
子
供
た
ち
に
受
け
継

が
れ
、
行
動
や
誇
り
と
な
っ
て
表
れ
て
い

る
。
だ
か
ら
、
受
け
継
が
れ
て
き
た
も
の

を
大
切
に
す
る
と
と
も
に
、
そ
の
時
代
に

合
う
よ
う
に
変
化
さ
せ
、
さ
ら
に
次
の
世

代
へ
と
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
は
、
私
た
ち

の
使
命
の
一
つ
で
あ
る
。

ふれあい
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10 月号 誰もが自分らしく生活できる学校へ ～ジェンダーレスを進める各校の取り組み～
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No. 5 9 3誰もが自分らしく生活できる学校へ ～ジェンダーレスを進める各校の取り組み～
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10 月号 お知らせ

●
表
彰
関
係

◆
令
和
4
年
度
全
国
中
学
校
総
合

体
育
大
会
剣
道
大
会
兼
第
52
回

全
国
中
学
校
剣
道
大
会

〇
男
子
団
体
の
部

　

出
場　
　
　
　
　
　
　

矢
作
中

〇
男
子
個
人
の
部

　

出
場　

矢
作
中　

重
富　

朝
陽

◆
第
49
回
全
日
本
中
学
校
陸
上
競

技
選
手
権
大
会

〇
女
子
四
種
競
技

　

13
位　

東
海
中　

平
塚　

玲
音

○
男
子
４
０
０
ｍ

　

出
場　

岩
津
中　

川
添　
　

蓮

◆
第
44
回
東
海
中
学
校
総
合
体
育

大
会
剣
道
大
会
兼
第
53
回
東
海

ブ
ロ
ッ
ク
中
学
校
剣
道
大
会

〇
男
子
団
体
の
部

　

ベ
ス
ト
16　
　
　
　
　

矢
作
中

〇
男
子
個
人
の
部

　

ベ
ス
ト
8

　
　
　
　

矢
作
中　

重
富　

朝
陽

◆
第
44
回
東
海
中
学
校
総
合
体
育

大
会
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
兼
第

51
回
東
海
中
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
選
手
権
大
会

〇
女
子
団
体
の
部

　

出
場　
　
　
　
　
　
　

矢
作
中

〇
女
子
個
人
の
部

　

出
場　

矢
作
中　

青
木　

陽
菜

　
　
　
　
　
　
　
　

鎌
倉　

有
希

◆
第
44
回
東
海
中
学
校
総
合
体
育

大
会
水
泳
競
技
大
会

〇
男
子
の
部

・
１
０
０
ｍ
背
泳
ぎ

　

3
位　

福
岡
中　

川
崎　

栞
太

・
１
０
０
ｍ
平
泳
ぎ

　

8
位　
矢
作
北
中　

岡
田　

爽
良

・
4
×
１
０
０
ｍ
フ
リ
ー
リ
レ
ー

　

出
場　

福
岡
中　

川
崎　

栞
太

　
　
　
　
　
　
　
　

林　
　

利
晃

　
　
　
　
　
　
　
　

佐
藤
将
太
郎

　
　
　
　
　
　
　
　

木
村　

伯
斗

●
令
和
四
年
度
研
究
発
表
会

　

本
年
度
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
を
十
分
講
じ
な

が
ら
、研
究
発
表
会
を
開
催
す
る
。

　

教
員
の
授
業
力
向
上
に
役
立
て

る
学
び
の
機
会
と
し
て
、
ぜ
ひ
研

究
発
表
会
を
活
用
し
て
ほ
し
い
。

研
究
発
表
会

◆
岡
崎
市
立
大
門
小
学
校

　
　
　
　
　
　
　

十
月
十
九
日
㈬

「
学
ぶ
楽
し
さ
を
実
感
し
、
学
び

続
け
る
子
ど
も
の
育
成

～
一
人
も
取
り
残
さ
な
い
「
個
別

最
適
な
学
び
」
を
実
現
す
る
チ
ー

ム
学
習
を
核
に
し
て
～
」

　

大
門
小
学
校
で
は
、
未
来
社
会

を
生
き
抜
く
た
め
に
、
す
べ
て
の

子
ど
も
た
ち
が
必
要
な
資
質
能
力

を
身
に
つ
け
、
学
ぶ
楽
し
さ
を
実

感
で
き
る
授
業
の
あ
り
方
を
研
究

し
て
き
た
。
具
体
的
に
は
、
一
斉

授
業
か
ら
の
脱
却
を
図
り
、「
子

ど
も
が
主
体
と
な
っ
て
学
び
、
必

要
に
応
じ
て
い
つ
で
も
助
け
合
う

こ
と
が
で
き
る
『
チ
ー
ム
学
習
』」

と
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
て
、
自
己
調

整
を
促
す
「
学
び
を
ふ
り
返
る
活

動
」
に
重
点
を
置
き
、
日
々
研
究

実
践
に
取
り
組
ん
で
き
た
。

　

当
日
は
、
研
究
発
表
、
全
学
級
の

授
業
公
開
、授
業
を
語
る
会
を
行
う
。

※
市
委
嘱
（
Ｒ
２
～
４
）

◆
岡
崎
市
立
東
海
中
学
校

　
　
　
　
　
　

十
月
二
十
六
日
㈬

「
自
ら
未
来
を
切
り
拓
く
生
徒
の

育
成

～
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
核
と

し
た
チ
ー
ム
学
習
を
通
し
て
～
」

　

東
海
中
学
校
で
は
、
全
て
の
教

科
・
領
域
の
授
業
を
同
じ
チ
ー
ム

で
学
び
、
教
師
が
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
に
徹
す
る
授
業
を
通
し

て
、
自
立
的
・
共
生
的
に
学
ぶ
こ

と
が
で
き
る
と
考
え
、
研
究
し
て

き
た
。
そ
し
て
、
適
切
な
環
境
づ

く
り
を
し
た
上
で
生
徒
に
学
び
を

ゆ
だ
ね
る
授
業
の
中
で
、
生
徒
同

士
が
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
＝

学
び
の
支
援
）
を
し
合
う
こ
と
で

学
び
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
る
授

業
を
実
践
し
て
き
た
。

　

当
日
は
、
研
究
発
表
、
全
教
科

の
授
業
公
開
、
授
業
を
語
る
会
を

行
う
。

※
市
委
嘱
（
Ｒ
２
～
４
）

◆
岡
崎
市
立
梅
園
小
学
校

　
　
　
　
　
　
　

十
一
月
九
日
㈬

「
未
来
を
自
分
ら
し
く
生
き
抜
く

子
供

～
三
十
年
後
を
見
据
え
た
新
し
い

キ
ャ
リ
ア
教
育
の
創
造
～
」

　

梅
園
小
学
校
で
は
、
自
分
ら
し

い
生
き
方
の
実
現
を
目
指
す
キ
ャ

リ
ア
教
育
を
、
か
か
わ
り
合
い
の

中
で
育
む
こ
と
が
で
き
る
と
捉
え

研
究
し
て
き
た
。
そ
し
て
「
ど
う

し
て
・
だ
よ
ね
・
で
も
・
だ
っ
て
・

ど
う
や
っ
て
」
の
「
５
Ｄ
」
を
指

標
と
す
る
「
こ
だ
わ
り
を
も
っ
た

か
か
わ
り
合
い
活
動
」
を
打
ち
立

て
た
。
そ
の
活
動
を
促
進
す
る
た

め
に
、「
ズ
レ
に
よ
っ
て
生
ま
れ

る
問
い
の
設
定
」「
ひ
と
り
調
べ

の
工
夫
」「
プ
レ
ゼ
ン
・
ク
エ
ス

チ
ョ
ン
・
コ
ン
セ
ン
サ
ス
・
マ
イ

ト
ー
ク
チ
ャ
ン
ス
の
発
動
」「
キ
ャ

リ
ア
・
パ
ス
ポ
ー
ト
タ
イ
ム
の
導

入
」
を
手
だ
て
と
し
て
授
業
で
講

じ
て
き
た
。

　

当
日
は
、
研
究
発
表
、
全
学
級

の
授
業
公
開
、
授
業
を
語
る
会
を

行
う
。

※
市
委
嘱
（
Ｒ
２
～
４
）

◆
岡
崎
市
立
竜
海
中
学
校

　
　
　
　
　
　
　

十
一
月
二
日
㈬

「
自
ら
学
び
続
け
る
生
徒
の
育
成
」

（
第
十
二
次
研
究
四
年
次
）

～
「
読
む
」・「
書
く
」
の
充
実
を

図
り
、「
わ
か
る
」
の
実
感
を
強

め
る
学
習
指
導
を
中
心
に
～

　

竜
海
中
学
校
で
は
、
昭
和

三
十
八
年
以
来
、
五
十
九
年
間
一

貫
し
て
「
わ
か
る
学
習
指
導
」
の

自
主
研
究
を
継
続
し
て
い
る
。
第

十
二
次
研
究
（
令
和
元
年
～
四
年

継
続
）
で
は
、「
自
ら
学
び
続
け

る
生
徒
の
育
成
」
を
研
究
主
題
と

し
、今
年
度
は
四
年
次
を
迎
え
た
。

　

本
次
研
究
で
は
、「
単
元
や
単

位
時
間
の
終
末
段
階
の
充
実
」
を

重
点
事
項
と
し
て
、
各
教
科
の
授

業
実
践
を
積
み
重
ね
て
い
る
。

　

当
日
は
、
国
語
・
社
会
・
数
学
・

理
科
・
保
健
体
育
・
家
庭
・
英
語
・

特
別
支
援
（
道
徳
）
で
公
開
授
業

及
び
研
究
協
議
会
を
行
う
。

※
自
主
発
表
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【対象】全教職員　　【相談内容】・勤務のこと・家庭のこと・心や体のこと　等
番号 相談窓口 電話番号 相談受付日時

1 岡崎市教職員相談ダイヤル 0564-64-3322 火曜日～金曜日　12:00 ～ 19:00
土曜日　　　　　12:00 ～ 16:30

2 岡崎市こころのホットライン 0564-64-7830 月曜日～金曜日　13:00 ～ 20:00
3 愛知県総合教育センター教育相談 0561-38-2217 月曜日～金曜日　 9:00 ～ 16:00
4 あいちこころのホットライン 365 052-951-2881 年中無休　9:00 ～ 16:30
5 名古屋いのちの電話 052-931-4343 年中無休　24 時間

教職員の相談窓口

お知らせ

・
4
×
１
０
０
ｍ
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

　

出
場　

福
岡
中　

川
崎　

栞
太

　
　
　
　
　
　
　
　

林　
　

利
晃

　
　
　
　
　
　
　
　

佐
藤
将
太
郎

　
　
　
　
　
　
　
　

木
村　

伯
斗

　

出
場　

矢
作
中　

岡
村　

陽
仁

　
　
　
　
　
　
　
　

橋
本　

一
輝

　
　
　
　
　
　
　
　

佐
藤　

圭
悟

　
　
　
　
　
　
　
　

佐
々
木
蒼
生

〇
女
子
の
部

・
４
０
０
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー

　

６
位　

矢
作
中　

中
村　

心
音

◆
第
44
回
東
海
中
学
校
総
合
体
育

大
会
柔
道
大
会

〇
男
子
個
人
の
部

　

出
場　

矢
作
中　

立
野
太
一
郎

◆
第
44
回
東
海
中
学
校
総
合
体
育

大
会
陸
上
競
技
大
会

〇
男
子
の
部

・
４
０
０
ｍ

　

6
位　

岩
津
中　

川
添　
　

蓮

・
１
１
０
ｍ
Ｈ

　

出
場　

福
岡
中　

藤
田　

唯
央

・
８
０
０
ｍ

　

出
場　

岩
津
中　

宮
田　
　

蓮

○
女
子
の
部

・
１
０
０
ｍ
Ｈ

　

4
位　

東
海
中　

平
塚　

玲
音

・
走
高
跳

　

出
場　

岩
津
中　

南　
　

紗
織

◆
第
77
回
東
海
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル

〇
中
学
校
大
編
成

　

銅
賞　
　
　
　
　
　
　

矢
作
中

◆
２
０
２
２
年
度
愛
知
県
吹
奏
楽

コ
ン
ク
ー
ル

〇
中
学
校
大
編
成

　

金
賞

令和 4 年度小学校水泳大会　大会結果
【北ブロック】会場：市内小学校プール

優　勝 第 2 位 第 3 位
男　子 広　幡 梅　園 矢作東
女　子 六　名 梅　園 大樹寺

【南ブロック】会場：市内小学校プール
優　勝 第 2 位 第 3 位

男　子 福　岡 小豆坂 六ツ美西部
女　子 羽　根 竜美丘 六ツ美南部

個人成績（１位のみ） 新…大会新記録

種　目
男　　　子 女　　　子

氏　名 学校 記　録 氏　名 学校 記　録

5年 50m自 大平　琉陽 広　幡 31" 4 神谷　愛陽 梅　園 39" 6

6年 50m自 今田　和希 細　川 35" 0 澤田　里穂 六　名 39" 9

6年100m自 古茂田尚宗 矢作東 1' 13" 1 加藤いちご 広　幡 1' 11" 3

6年100m平 石川　煌起 矢作東 1' 20" 0 長岡　樹里 矢作東 新 1' 26" 7

6年 50m背 石黒　海渡 梅　園 43" 0 渡橋　夢心 岩　津 44" 5

6年 25mバタ 小川　天惺 矢作東 16" 7 池野優美花 矢作西 新 16" 3

6年 50m平 菊池　貫汰 矢作西 46" 1 梅木　智永 六　名 45" 3

200ｍリレー 大平・菅原
加賀谷・鈴木 広　幡 2' 21" 2 北條・澤田

梅木・落合 六　名 2' 37" 2

個人成績（１位のみ） 新…大会新記録

種　目
男　　　子 女　　　子

氏　名 学校 記　録 氏　名 学校 記　録

5年 50m自 大岡　創祐 六ツ美西部 35" 7 鈴木　彩心 根　石 新 32" 9

6年 50m自 段下慶士郎 六ツ美中部 34" 1 道本　瑛万 六ツ美西部 34" 2

6年100m自 中山　新太 山　中 新 1' 06" 1 種池　祐月 六ツ美北部 1' 10" 0

6年100m平 河田　聖央 三　島 1' 32" 1 内山　結陽 六ツ美北部 1' 31" 9

6年 50m背 恩田　樹希 六ツ美北部 36" 0 寺井　　鈴 岡　崎 39" 1

6年 25mバタ 江口　斗真 福　岡 19" 5 吉田　心虹 小豆坂 16" 9

6年 50m平 小笠原　漣 福　岡 42" 2 中出　一花 羽　根 48" 8

200ｍリレー 江口・林
小笠原・坂井 福　岡 2' 20" 9

近藤・尾上
坂田・高木 竜美丘 2' 32" 9

　

愛
知
県
教
育
委
員
会
賞

　

朝
日
新
聞
社
賞　
　
　

矢
作
中

〇
中
学
生
Ａ
編
成
の
部

　

金
賞　
　
　
　
　
　
　

竜
海
中

　

金
賞　
　
　
　
　
　
　

翔
南
中

◆
第
62
回
愛
知
県
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル

○
中
学
校
部
門
同
声
合
唱
の
部

　

金
賞
（
中
部
決
勝
大
会
出
場
）

　
　
　
　
　
　
　
　

六
ツ
美
北
中

　

金
賞　
　
　
　
　
　
　

竜
海
中

◆
令
和
4
年
度
少
年
の
主
張
愛
知

県
大
会

　

優
秀
賞

　
　
　
　

竜
海
中　

渡
辺　

晧
大

◆
第
80
回
全
日
本
学
生
児
童
発
明

く
ふ
う
展

　

奨
励
賞

　
　
　

岡
崎
小　

佐
々
木
康
之
助

◆
第
52
回
愛
知
県
野
生
生
物
保
護

実
績
発
表
大
会
～
輝
く
未
来
の

い
き
も
の
サ
ポ
ー
タ
ー
～

　
愛
知
県
自
然
観
察
指
導
員
連
絡
協
議
会
賞

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

河
合
中

◆
第
89
回
Ｎ
Ｈ
Ｋ
全
国
学
校
音
楽

コ
ン
ク
ー
ル
愛
知
県
コ
ン
ク
ー
ル

〇
小
学
校
の
部

　

金
賞（
東
海
北
陸
ブ
ロ
ッ
ク
出
場
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
島
小

　

銀
賞　
　
　
　
　
　
　

山
中
小

◆
２
０
２
２
年
度
愛
知
県
小
学
生

バ
ン
ド
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

金
賞
（
東
海
大
会
出
場
）

　

愛
知
県
教
育
委
員
会
賞

　

朝
日
新
聞
社
賞　
　

竜
美
丘
小

◆
第
52
回
愛
知
県
野
生
生
物
保
護

実
績
発
表
大
会

　

県
知
事
賞　
　
　
　
　

美
合
小



（8）

10 月号

心に残った一文~~~ ~~~

ホと

ッ

お疲れ先生はまとまった時間に仕事をするが、

幸せ先生は１分でも仕事を進める

▲オータムコンサート（大樹寺小）

神無月

　教員の働き方改革を目指し、新しい時代の
学校デザインが提案されて 2 年目となる。組
織としての工夫が進められる中で、教員一人
一人の意識改革がより一層求められる。本書
にはワークライフバランスを保つためのヒン
トが満載である。
　例えば、成績付けなどの繁忙期は残業しが
ちである。しかし、仕事を細分化して小さな
締め切りを設定することで、無理なく進めら
れるように、仕事を逆算して考えられるよう
になるというわけだ。
　先生たちの元気こそが子どもたちの笑顔を
引き出すことになる。そのために日々「お疲
れ先生」ではなく、「幸せ先生」であっても
らいたい。

＊教師のいらない授業のつくり方 若松　俊介
　　明治図書 ￥1,800
＊不登校に陥るこどもたち 成重竜一郎
　　合同出版 ￥1,500
＊「たくましく生きよ」そして「共に生きる」
 佐藤　淳一
　　ワニプラス ￥1,500
 北中学校　柴田　和美

＊「幸せ先生」×「お疲れ先生」の習慣
 澤田真由美
　　明治図書 ￥1,800

薄
うすずみさくら

墨桜植樹 
（平成 7 年）

写真提供：矢作北中学校

　

地
域
の
方
が
温
か
く
見
守
る
中
、
淡
墨
桜
の

苗
を
日
名
橋
河
川
公
園
に
植
樹
す
る
生
徒
た

ち
。
当
時
の
生
徒
会
活
動
「
次
の
世
代
へ
つ
な

ご
う
計
画
」
の
活
動
の
様
子
で
あ
る
。

　

矢
作
北
中
学
校
で
は
、
開
校
よ
り
学
区
の
方

と
共
に
環
境
美
化
に
努
め
て
き
た
。
矢
作
川
沿

い
の
風
光
明
媚
な
景
観
を
、
未
来
へ
託
し
て
い

き
た
い
と
い
う
生
徒
の
思
い
が
、
地
域
の
人
々

を
動
か
し
た
。
淡
墨
桜
の
苗
は
、
岐
阜
県
本
巣

市
（
旧
根
尾
村
）
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
も
の
で
あ

る
。
飛
鳥
時
代
の
伝
説
と
生
徒
の
願
い
を
秘
め

た
淡
墨
桜
の
、
陽
春
に
咲
き
誇
る
気
品
あ
る
姿

が
、
令
和
の
時
代
と
な
っ
て
も
行
き
交
う
人
々

を
安
ら
か
な
気
分
に
さ
せ
て
く
れ
る
。

　

地
域
を
愛
し
、
大
切
に
し
て
次
へ
つ
な
ご
う

と
す
る
心
は
、
今
も
昔
も
確
か
に
育
ま
れ
、
岡

崎
の
地
に
息
づ
い
て
い
る
。

 

「
本
当
の
自
分
で
い
ら
れ
る
」
と
、誰
も
が
心
か

ら
感
じ
ら
れ
る
教
室
。
個
性
を
受
け
入
れ
、
広

い
心
で
子
供
と
向
き
合
え
る
教
師
で
あ
り
た
い
。

　

性
の
多
様
性
が
注
目
さ
れ
、
学
校
教
育
で
も

様
々
な
取
り
組
み
が
な
さ
れ
て
い
る
。
誰
も
が

自
信
を
も
っ
て
自
分
ら
し
く
生
き

ら
れ
る
よ
う
な
居
場
所
に
、
学
校

が
な
る
た
め
に
。

 

「
常
に
樹
の
形
が
変
わ
っ
て
い
く
の
が
盆
栽
を

育
て
る
楽
し
さ
」と
岡
田
さ
ん
は
語
る
。盆
栽
と

向
き
合
い
、
特
性
を
見
極
め
て
樹
に
合
っ
た
手

入
れ
を
す
る
。
岡
田
さ
ん
の
深
い
愛
情
に
よ
っ

て
育
て
ら
れ
る
盆
栽
は
、観
る
人
を
魅
了
す
る
。

　

子
供
に
真
摯
に
向
き
合
い
、育

つ
芽
を
見
逃
さ
ず
、愛
情
を
も
っ
て

関
わ
る
教
師
の
営
み
と
重
な
っ
た
。

　

遠
く
ま
で
澄
み
渡
る
青
空
の

下
、
元
気
い
っ
ぱ
い
競
技
や
演
技

に
励
む
子
供
た
ち
。
ス
ポ
ー
ツ
の

秋
、
芸
術
の
秋
が
や
っ
て
き
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て
か
ら
三
度
目
の
秋
で
あ

る
。逆
境
に
負
け
じ
と
、各
校
で
学
校
行
事
の
検
討

が
重
ね
ら
れ
て
い
る
。最
後
に
は
、子
供
た
ち
の
笑

顔
が
あ
ふ
れ
る
行
事
に
な
る
よ
う
工
夫
し
た
い
。

フォト・ヒストリー岡崎の教育／この本を／ホッと

・
カ　

ッ　

ト

葵

中　

浅　

井　

優　

子


