
　

ごはん ぎゅうにゅう

ごはん ぎゅうにゅう

しらたまうどん ぎゅうにゅう

ごはん ぎゅうにゅう

卵

わかめごはん ぎゅうにゅう

ごはん ぎゅうにゅう

ごはん ぎゅうにゅう

スライスパン（２） ぎゅうにゅう

ごはん ぎゅうにゅう

ごはん ぎゅうにゅう

卵

ごはん ぎゅうにゅう

25.7

652
17
/
火

こめ ぎゅうにゅう

じゃがいものふくめに

🐟いわしのうめに

あぶらあげ
もやし、はくさい、きゅうり
しょうがごまずあえ さとう、ごま

こんにゃく、じゃがいも
さとう

とりにく、はんぺん にんじん、さやいんげん

いわし うめ

16
/
月

こめ ぎゅうにゅう

たまごじる

なっとう

みそ、ぶたにく れんこんれんこんとぶたにくのみそいため
26.9

ごまあぶら、さとう

でんぷん とうふ、たまご
にんじん、はくさい、えのきたけ
みつば

なっとう

589

24.5

625
13
/
金

こめ ぎゅうにゅう

ツナじゃが

あつやきたまご

だいず、ひじき、ベーコン
にんじん、とうもろこし、にんにく
こまつなだいずとひじきのカラフルいため オリーブオイル

じゃがいも、こんにゃく
さとう

まぐろ
にんじん、たまねぎ、しょうが
グリンピース

たまご

12
/
木

パン ぎゅうにゅう

フリルレタスのコンソメスープ

パン　タコス

チーズスライスチーズ

さとう なし＊わなしゼリー

今月の全国ご当
地給食は、三重
の津ぎょうざで
す。

27.3

じゃがいも ベーコン
フリルレタス、にんじん、たまねぎ
とうもろこし

オリーブオイル
だいず、みそ
ぎゅうにく、ぶたにく

なす、にんにく、たまねぎ、トマト
しいたけ、キャベツ

655

スライスパンにパ
ン　タコスとスライ
スチーズをはさん
で食べましょう。

24.1

693
11
/
水

■

こめ ぎゅうにゅう

やさいのみそいため

みえのつぎょうざ

もやし、きゅうりもやしときゅうりのあまずあえ さとう、ごまあぶら

なたねあぶら、こんにゃく
さとう、ごまあぶら
でんぷん

みそ、ぶたにく、なまあげ たまねぎ、にんじん、キャベツ

なたねあぶら、ぎょうざのかわ ぶたにく キャベツ、にら、ねぎ

10
/
火

こめ ぎゅうにゅう

ハヤシシチュー

ささみフライ

まぐろ だいこん、きゅうりだいこんサラダ（マヨネーズ）
25.4

マヨネーズ

じゃがいも、さとう
ハヤシルウ

ぶたにく たまねぎ、にんじん、グリンピース

なたねあぶら、こむぎこ
パンこ

とりにく

726

22.3

614
9
/
月

こめ わかめ、ぎゅうにゅう

すいとん

わふうにくだんご（​２）

キャベツ、たくあんづけたくあんあえ ごま

すいとん ぶたにく、あぶらあげ
にんじん、しいたけ、だいこん、ねぎ
ごぼう

とりにく たまねぎ

キャベツ、えのきたけキャベツのなめたけあえ

6
/
金

こめ ぎゅうにゅう

おやこに

じゃがいもとツナののりしおいため

コーヒーぎゅうにゅうのもと

23.1

さとう

さとう
とりにく、かまぼこ、たま
ご

にんじん、たまねぎ、しいたけ、ねぎ

じゃがいも まぐろ、あおさ

608

5
/
木

しらたまうどん ぎゅうにゅう

きのこおろしうどんのつゆ

🐟さばのおかかに

くきわかめ にんじん、とうもろこし、キャベツくきわかめサラダ（こうみドレッシング）

653

33.9
ドレッシング

でんぷん
とりにく、あぶらあげ
かまぼこ

にんじん、しいたけ、たまねぎ
えのきたけ、なめこ、だいこん
みつば

さとう、でんぷん さば、かつおぶし

679

除

去

対

象

献

立

特

別

献

立

の

日

実
　
施
　
日 　　  おもにエネルギーになる食品 　　おもに体をつくる食品

ｴﾈﾙｷﾞｰ

献　立　名
      おもに体の調子を整える食品

令和8年 11月分給食献立表 岡崎市西部学校給食センター

お 知 ら せ
(kcal)

たんぱく質

(g)

2
/
月

◎

こめ ぎゅうにゅう

こんさいカレー

ハムとチーズのはさみあげ

りんごりんご

703

りんごは今月の
かみかみメニュー
です。

カレールウ ぶたにく
しょうが、たまねぎ、にんじん
だいこん、れんこん、ごぼう

なたねあぶら、こむぎこ
パンこ

ハム、チーズ

22.9

21.7
ドレッシング

なたねあぶら、じゃがいも
パンこ、こむぎこ、くり

4
/
水

こめ ぎゅうにゅう

なまあげとぎんなんのうまに

くりコロッケ

かんてん
にんじん、とうもろこし、キャベツ
きゅうりかんてんサラダ（やさいいっぱいドレッシング）

こんにゃく、さとう、ぎんなん
とりにく、こんぶ
なまあげ

にんじん、はくさい



　
除

去

対

象

献

立

特

別

献

立

の

日

実
　
施
　
日 　　  おもにエネルギーになる食品 　　おもに体をつくる食品

ｴﾈﾙｷﾞｰ

献　立　名
      おもに体の調子を整える食品

令和8年 11月分給食献立表 岡崎市西部学校給食センター

お 知 ら せ
(kcal)

たんぱく質

(g)

ごはん ぎゅうにゅう

むらさきむぎごはん ぎゅうにゅう

ミルクロールパン ぎゅうにゅう

ごはん ぎゅうにゅう

くろロールパン ぎゅうにゅう

乳

ごはん ぎゅうにゅう

ごはん ぎゅうにゅう

30
/
月

こめ ぎゅうにゅう

マーボーどうふ

コーンしゅうまい（​２）

きりぼしだいこん、にんじん
メンマ、さやいんげんきりぼしだいこんのちゅうかに

23.9
さとう、ごまあぶら

さとう、でんぷん、ごまあぶら みそ、ぶたにく、とうふ
にんにく、しょうが、にんじん、ねぎ
たまねぎ、たけのこ

しゅうまいのかわ たら とうもろこし、たまねぎ

624

27
/
金

こめ ぎゅうにゅう

こうやどうふのうまに

レバーとじゃがいものごまがらめ

かつおぶし ブロッコリー、キャベツブロッコリーとキャベツのおかかあえ
28.7

さとう

さとう、でんぷん
とりにく、こうやどうふ
ちくわ

にんじん、しいたけ、たまねぎ
はくさい、さやいんげん

なたねあぶら、でんぷん
じゃがいも、さとう、ごま

とりレバー

647

25.7

647
26
/
木

パン ぎゅうにゅう

ポテトクリームスープ

ボロニアステーキ

キャベツ、にんじん、とうもろこしコールスローサラダ（コールスロードレッシング） ドレッシング

なたねあぶら、じゃがいも
ホワイトルウ

ベーコン、ぎゅうにゅう たまねぎ、パセリ

とりにく、ぶたにく

25
/
水

こめ ぎゅうにゅう

ふゆやさいとぶたにくのちゅうかに

チヂミ

もやし、きゅうり、にんにくもやしのナムル

焼きそば、みかん
は六ツ美北中学
校のリクエストメ
ニューです。

22.4
さとう、ごまあぶら、ごま

ごまあぶら、さとう、でんぷん ぶたにく、なまあげ
にんにく、しょうが、にんじん
だいこん、はくさい、チンゲンサイ

こむぎこ、ごまあぶら
こめこ

キャベツ、にら

647

27.9

650
20
/
金

★

パン ぎゅうにゅう

やきそば

オムレツ

みかんみかん

なたねあぶら、やきそばめん ぶたにく、ちくわ
しょうが、にんじん、たまねぎ
キャベツ

たまご

秋を味わう学校給
食の日の献立で
す。

かつおぶし もやし、ほうれんそうおひたし

19
/
木

◇

こめ、むらさきむぎ ぎゅうにゅう

なすのぶたじる

れんこんハンバーグのソースかけ

しそしそふりかけ

28.2

さといも
みそ、ぶたにく
なまあげ

なす、にんじん、だいこん、ねぎ

さとう ぶたにく、とりにく れんこん、たまねぎ

590

わかめスープ

ビビンバ（にく）

たまご、ぎゅうにゅう＊おこめのタルト

ごま、ごまあぶら もやし、ほうれんそうビビンバ（やさい） 24.8

こむぎこ、こめこ、さとう
マーガリン

とうふ、わかめ
とうもろこし、メンマ、えのきたけ、
はくさい

さとう ぎゅうにく、たまご にんにく、しいたけ

651

緑丘小学校のリク
エストランチです。
具 をご は ん に の
せてビビンバにし
て食べましょう。

18
/
水

★

こめ ぎゅうにゅう

毎月19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です。材料の予定産地等、学校給食の情報を岡崎市のホームページに掲載しています。岡崎市ホームページサイト内検索「学校給食」で検索してください。

平　均
647

　給食回数

25.5 18　　回

 揚げどりの甘辛だれ 

 

新米
しんまい

がおいしい季
き

節
せつ

です 

新米
しんまい

とは収 穫
しゅうかく

された年
とし

の 12月
がつ

31日
にち

までに精米
せいまい

し、

包装
ほうそう

されたお米
こめ

のことをいいます。つやがあり、水分
すいぶん

が多
おお

くもちもちとして、香
かお

りがよいのが特 徴
とくちょう

です。給 食
きゅうしょく

のご

はんには、岡
おか

崎
ざき

市
し

産
さん

の「あいちのかおり」や「あいちのこ

ころ」という品種
ひんしゅ

のお米
こめ

を使
つか

っています。12月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から

新米
しんまい

に切
き

り替
か

わる予
よ

定
てい

です。 

「あいちのこころ」は「あいちのかおり」を品
ひん

種
しゅ

改
かい

良
りょう

して生
う

まれたお米
こめ

で、 収
しゅう

穫
かく

時
じ

期
き

が早
はや

く、暑
あつ

さに強
つよ

いこ

とが特 徴
とくちょう

です。 

https://www.city.okazaki.lg.jp/kosodate/kyouiku/1012240/1003780/1003786.html

