
　

ごはん ぎゅうにゅう

卵

ごはん ぎゅうにゅう

ごはん ぎゅうにゅう

ごはん ぎゅうにゅう

ごはん ぎゅうにゅう

ミルクロールパン ぎゅうにゅう

乳

わかめごはん ぎゅうにゅう

ごはん ぎゅうにゅう

ごはん ぎゅうにゅう

ごはん ぎゅうにゅう

710
なたねあぶら、じゃがいも だいず、ウインナー

にんにく、たまねぎ、にんじん
セロリ、トマト、きピーマン

なたねあぶら、パンこ
こむぎこ

とりにく

25.5

さとう

ドレッシング キャベツ、きゅうり、とうもろこし

2
/
木

こめ ぎゅうにゅう

だいずのトマトに

ささみフライ

コーヒーぎゅうにゅうのもと

やさいサラダ（わふうクリームドレッシング）

616

具をごはんにのせ
て豚キムチ丼にし
て食べましょう。
モロヘイヤの中華
卵スープの作り方
は裏面の二次元
コードから確認で
きます。

でんぷん ベーコン、とうふ、たまご にんじん、たまねぎ、モロヘイヤ

ごまあぶら、でんぷん ぶたにく もやし、にら、はくさいキムチ

26.5

1
/
水

こめ ぎゅうにゅう

モロヘイヤのちゅうかたまごスープ

ぶたキムチどんのぐ

ヨーグルト＊フローズンバニラヨーグルト

610
アジア・パラ競技
大会、愛知県開
催記念給食です。
具をご飯にのせ
てルーローハンに
して食べましょう。

ワンタンのかわ ベーコン
にんじん、メンマ、キャベツ
えのきたけ、ねぎ

ごまあぶら、さとう、でんぷん ぶたにく
にんにく、しょうが、たまねぎ
しいたけ

22.3

こめこ、さとう、あぶら

ごま、ごまあぶら きゅうり

10
/
金
◇

こめ ぎゅうにゅう

ワンタンスープ

ルーローハンのぐ

とうにゅう パインアップル＊パインクレープ

きゅうりのごまじょうゆあえ

669 野菜のえごまド
レッシング和えに
は太田油脂から
寄付されたえごま
油が使われてい
ます。

こんにゃく、さとう、でんぷん
ぶたにく、ちくわ
こうやどうふ

にんじん、しいたけ、たまねぎ
グリンピース

なたねあぶら、でんぷん
じゃがいも、さとう、ごま

とりレバー

27.8
えごまあぶら、さとう

9
/
木

こめ わかめ、ぎゅうにゅう

こうやどうふのそぼろに

レバーとじゃがいものごまがらめ

もやし、にんじん、キャベツ
とうもろこしやさいのえごまドレッシングあえ

6
/
月
◎

こめ ぎゅうにゅう

ハヤシシチュー

きりぼしだいこんサラダ（マヨネーズ）

メロンメロン

じゃがいも、さとう
ハヤシルウ

ぶたにく たまねぎ、にんじん

さとう、ごまあぶら
マヨネーズ

ハム
きりぼしだいこん、にんじん
とうもろこし、えだまめ、レモン

7
/
火
◆

こめ ぎゅうにゅう

たなばたすましじる

ほしがたコロッケ

りんご＊たなばたゼリー

ほしぞらそぼろどんのぐ

さかなそうめん、とうふ
にんじん、たまねぎ、しいたけ
えのきたけ、オクラ

なたねあぶら、パンこ
こむぎこ、じゃがいも

ぶたにく

さとう

さとう、ごまあぶら
ぶたにく、ひじき
かまぼこ

しょうが、にんじん、たまねぎ
えだまめ

645
とりにく、とうふ

にんじん、えのきたけ、ごぼう
とうがん、ねぎ

さとう、でんぷん さば だいこん

29.7

14
/
火

こめ ぎゅうにゅう

とりだんごじる

🐟さばのおろしに

キャベツ、しそキャベツのあおじそあえ

ぶたにく にんじん、にら、もやし、キャベツ

ごま、ごまあぶら

じゃがいも、ホワイトルウ ベーコン、ぎゅうにゅう たまねぎ、にんじん、パセリ

たまご

3
/
金
■

こめ ぎゅうにゅう

とうがんいりみそしる

ハンバーグのソースかけ

8
/
水

キャロットスープ

オムレツ

とうもろこし、えだまめ、キャベツえだまめサラダ（コールスロードレッシング）

ベーコン、とうふ
たまご、かつおぶし

ゴーヤおきなわのゴーヤチャンプルー

あぶらあげ、とうふ、みそ にんじん、とうがん、ねぎ

ごま
とりにく、ぶたにく
だいず

たまねぎ

マヨネーズ

13
/
月

こめ ぎゅうにゅう

とうふのオイスターソースいため

はるまき

684

25.3
ちりめんじゃこ もやし、メンマもやしとメンマのいためもの

さとう、でんぷん、ごまあぶら ぶたにく、とうふ
しょうが、にんじん、たまねぎ
たけのこ、きくらげ、ねぎ

なたねあぶら、はるまきのかわ

お　知　ら　せ
(kcal)

たんぱく質

(g)

パン ぎゅうにゅう

633

ｴﾈﾙｷﾞｰ

25.3
ドレッシング

605
今月の全国ご当
地給食は、沖縄
のゴーヤチャンプ
ルーです。

24.7

618
七夕の行事食で
す。
具をごはんにの
せて星空そぼろ
丼にして食べま
しょう。20.8

656
切り干し大根サラ
ダは今月のかみ
かみメニューで
す。

20.3

献　立　名
      おもに体の調子を整える食品

令和8年 7月分給食献立表 岡崎市東部学校給食センター

除
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献

立
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別
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立
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日

実
　
施
　
日 　　  おもにエネルギーになる食品 　　おもに体をつくる食品
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(kcal)

たんぱく質

(g)
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献　立　名
      おもに体の調子を整える食品

令和8年 7月分給食献立表 岡崎市東部学校給食センター

除

去

対

象

献

立

特

別

献

立

の

日

実
　
施
　
日 　　  おもにエネルギーになる食品 　　おもに体をつくる食品

ちゅうかめん ぎゅうにゅう

ごはん ぎゅうにゅう

726

東海中学校のリク
エストランチです。

ぶたにく、かまぼこ
もやし、にんじん、きくらげ
メンマ、ねぎ

なたねあぶら、パンこ
でんぷん、さとう

いか レモン

29.6

さとう

ドレッシング かんてん
にんじん、とうもろこし、キャベツ
きゅうり

15
/
水
★

ちゅうかめん ぎゅうにゅう

とんこつラーメンのスープ

いかフライのレモンじょうゆに

ぎゅうにゅう まっちゃ＊まっちゃプリン

かんてんサラダ（やさいいっぱいドレッシング）

620
ナタデココは、の
どにつまらせない
ようによくかんで
食べましょう。

カレールウ ぶたにく
なす、たまねぎ、にんじん
かぼちゃ、トマト

じゃがいも まぐろ、あおさ

19.7
さとう

16
/
木

こめ ぎゅうにゅう

なつやさいカレー

のりしおツナポテト

ぶどう、もも、ナタデココナタデココゼリーミックス

毎月19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です。材料の予定産地等、学校給食の情報を岡崎市のホームページに掲載しています。岡崎市ホームページサイト内検索「学校給食」で検索してください。

平　均

649

　給食回数

24.8 12　　回

 

モロヘイヤの 

中華卵スープ 

https://www.city.okazaki.lg.jp/kosodate/kyouiku/1012240/1003780/1003786.html

