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No.８ 

 

新型コロナウイルス感染症の第８波の到来により、岡崎市内においても感染者や濃厚接触者

が増えてきました。冬は空気が乾燥するため、飛沫が長時間浮遊しやすくなり、コロナだけでな

くインフルエンザ等の感染症も心配されます。寒い中での換気や、冷たい水での手洗いはつらい

けれど、気を緩めず、地道にコツコツとみんなで感染症予防に取り組みましょう。 

 

換気・手洗いキャンペーン実施中！ 12/13～12/16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①教室は、授業中も廊下側前の扉とベランダ側後ろの窓を 20㎝以上  

 開け、換気する。 

②放課は、窓と扉を全開にし、換気をする。   

③給食前に、石けんで手を洗う。 

④清潔なハンカチで手を拭くために、ハンカチを持参する。 

⑤保健委員が昼の校内放送で、前日の換気状況を報告する。 

保健委員会主催 

保健委員会で手洗い実験を

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

石けんでの手洗いが大切！ 



 薬物乱用防止教室を実施しました！ （2 年生）  11 月 25 日（金）5 限 

愛知県学校薬剤師会 副会長 山口一丸 様 

のお話を聞きました。 

・薬の使用にはルールがある。 

・薬物を 1回使用しただけでも乱用になる。 

・薬物使用は、脳への影響が大きい。 

・薬物乱用は自分だけの問題ではない。  

友達や家族までも巻き込んでしまう。 

・誘われても断る！悩んだ時はまず相談！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もし友達に誘われた場合

は、逃げたりして、薬物に手

を出さないようにしたい。

SNSで薬物の広告が出てきた

ら、今日の話を思い出し、ク

リックしないようにしたい。 

市販の薬を用法容量以上使うこ

とも乱用になることを知った。薬

物乱用は自分の脳や身体に悪い影

響を与え、自分だけでなく周りの

人にも迷惑をかけることを知っ

た。断り方を学びたい。 

自分にはあまり関係ないと思っ

ていたけど、見知らぬ人や先輩か

ら誘われることがあり、怖かった

です。誘われてもはっきり断るこ

とが大切だとわかりました。 

断り切れないと思ったら、その場から立ち去りましょう。 

 成長途中の体はいろいろな影響を受けやすいため、20 歳以下はお酒を飲むことを禁止されていま

す。たとえば、以下のような健康問題を引き起こします。 

 冬休みになると、親戚や友達が集まって楽しく過ごす機会が増えます。20 歳以下の飲酒・喫煙は体に悪影響があり、法

律で禁止されています。ただし、「いけないこと」とわかっていても、断り方がわからないと困りますね。以下の場合を例に、

断り方について考えてみましょう。 

 

仲間だから、断

らないよね？ 

大丈夫！ほとんどジュー

スみたいなものだよ。 


