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９月保健目標 

食事や睡眠に関心をもち、積極的に運動に取り組もう 

毎日、朝ごはんを食べていますか。十分な睡眠時間を確保できていますか。体育大会の練習が始まっています。

体育大会本番に向けて、体調をしっかり整え、けがにも注意して精一杯練習に取り組んでいきましょう。 
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:４月身長 :９月身長

【男子】                      【女子】 

４月と９月の平均身長の結果から、伸びが大きかったのは１年生男子で３㎝でした。２，３

年生の男子も１㎝以上伸びています。それでも、「４月に比べて少し縮んだ」と驚いている人

が多くいました。身長は、測定する日や時間帯によって変わることがあります。 

３年生女子の平均身長が下がっているのは、身体測定を午後に行ったことが 

原因と考えられます。 

成長する時期には個人差があります。今、身長に変化のない人も伸びる時期 

は来ます。規則正しい、健康的な生活を続けていくことが大切です。 

 

 ４月と９月の身長（校内平均値）の比較 [ｃｍ] 



もうすぐ体育大会！元気に参加するために…！ 
◆３食しっかり食べる   ◆十分な睡眠をとる   ◆爪を切る   ◆こまめな水分補給 

 

 

 

 

 

 ２学期が始まり、 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

矢作北中 「視力」「むし歯」の治療状況 （9月 12日現在） 

【 視力 】                  【 むし歯 】 

 受診率 

（受診した人／裸眼視力Ｂ以下、矯正視力Ｃ以下） 

１

年 
67.4％（58/86） 

２

年 
51.1％（45/88） 

３

年 
41.6％（32/77） 

 

 夏休み中に病院に受診して「治療カード」を学校に提出した人は、全校で 38名（視力、むし歯

以外も含む）でした。しかし、全校の治療率を見てみると、まだ半分以上の人が受診できていま

せん。特に、視力とむし歯は、学習や部活動などの日常生活に大きく影響します。早めに受診を

するようにしましょう。「受診のすすめ」を紛失した場合は再発行をしますので、担任、もしくは

養護教諭に申し出てください。 

 受診率 

（受診した人／永久歯むし歯のある人） 

１

年 
18.2％（2/11） 

２

年 
28.0％（7/25） 

３

年 
33.3％（4/12） 

体調不良で保健室に来る人

に朝食抜きの人が多数！ 
けがを防ぐために 

足の爪も忘れずに！ 

７時間以上！ 練習の前と後に 

必ず水分補給！ 


