
 

 

 

 

 

 

  春休みも気を緩めず、感染対策を！ 

 ２年生のスキー研修は、大きなけがや病気もなく無事に終えることが

できました。ご家族の協力のもと、全員が感染予防にしっかり取り組み、

健康や安全に十分気を付けて生活できたからだと思います。 

さて、２１日にまん延防止等重点措置が解除され、人の動きが活発に

なってきました。しかし、オミクロン株の流行が収まったわけではありませ

ん。春休みにお出かけする場合も、これまで通り、「マスク着用」「黙食」

「石けんでの手洗い」「消毒」「換気」を忘れずに、健康に過ごしてほしい

と思います。 

感染力 非常に強く速い 

症状 のどの痛み・発

熱・頭痛など 

潜伏期 約３日 

感染力の保持 プラスチックは

４日以上 

症状悪化の

スピード 

早い。陽性判明

後２～３日で重

症化することも 
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 ヘッドホンやイヤホンを使えば、どこでも音楽を楽しめますが、聴き方・使

い方を間違えると耳を傷めたり、聞こえにくくなったりすることがあります。 

 ヘッドホン難聴（イヤホン難聴）は、じわじわと進行し、少しずつ耳の聞こ

えが悪くなっていくため、初期には難聴を自覚しにくいことが特徴です。 

毎年、４月の聴力検査で、聞こえが悪くなっている人が何人かいます。 

ヘッドホンやイヤホンの音量の上げすぎには十分気を付けましょう。 

【オミクロン株の特徴】 

 


