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 緊急事態宣言が６月２０日まで延長されました。岡崎市でも、毎日十数名ほどの感染者が出て

おり、岡崎市の警戒レベルは「レベル４（危険期）」となっています。変異株は、従来株と比較

すると、若者への感染力が強く、どの年齢であっても感染しやすいといわれています。今一度、

３密の回避、マスクの着用、手洗いなどの基本的な感染症対策を見直し、続けていきましょう。 

 

 

 

 ４月の保健委員会で、感染症対策について話

し合いをしたところ、「手をもっと洗ってほし

い」「手、洗いん！ピックを今年もやって、全校

の意識を高めたい」という意見が出ました。そ

こで、今年度は 15秒以上石けんで泡立てて手を

洗うこと、１日５回以上洗うことを目標として、

「手、洗いん！ピック」を行いました。 

手洗いカードの振り返りからは、「15 秒以上

手を洗うことが習慣になった」「キャンペーンが

終わっても続けていきたい」という感想がたく

さんありました。また、保健委員からは、「みん

なが手を洗ってくれるようになった」「石けんが

すごくなくなるようになった」と嬉しい声もた

くさん聞くことができました。キャンペーン後

も、この手洗い習慣を大切にして、全校で感染

症予防に取り組んでいきましょう。 

 

【「手、洗いん！ピック」結果】 クラスごとの総合評価の A、B、Cの合計数 （欠席者は除く） 

 １年生 A B C  ２年生 A B C  ３年生 A B C 

１位 １の８ １３０ ２ ０ ２の１ 90 44 10 ３の８ 101 28 7 

２位 １の６ ８９ ４５ ２ ２の６ 69 55 0 ３の１ 85 45 12 

３位 １の１ ６９ ５３ １０ ２の５ 56 69 27 ３の３ 76 62 2 
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全校で手洗いの意識を高めました！ 
５／１８（火）～２１（金） 「手、洗いん！ピック」 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6/14（月）～18（金）は… 歯みがき強化週間 
今年度の歯みがき強化週間のテーマは「 歯みがきで 矢北の笑顔を 咲かせよう 」です。 

歯みがき強化週間では、歯みがきチェックだけでなく、歯ブラシが開いていないかどうかのチェ

ックもします。歯ブラシの状態も見ておきましょう。緊急事態宣言が終了次第、歯科検診も行い

ます。今のうちから丁寧な歯みがきの習慣をつけましょう。 

水筒を持ってきていますか？ 

 梅雨に入り、湿度が高くなってきました。湿度が高

くなると、汗が発散しにくくなり、気温が高くなくて

も、熱中症のような症状が出て、頭痛、腹痛、気持ち

悪さなどが起こることがあります。最近、保健室に来

室する生徒の様子を見ていると、水筒を持ってきて

おらず、水分不足の生徒が多いと感じます。気温が高

くなくても、水筒は必ず持ってきて、休み時間のたび

にこまめに水分補給をするようにしましょう。 

健康診断の結果を 

お知らせしています 

緊急事態宣言で歯科検診が延期に

なっていますが、その他の検診の結

果をお知らせしています。尿検査を

含め、お知らせがなかった人は、異

常がなかった人です。 

検診の結果、再検査等の必要があ

る人には、「受診のすすめ」をお渡

ししています。「受診のすすめ」を

もらった人は、できるだけ早く病院

に行ってみてもらいましょう。 

 

汗を大量にかいた

ときは、うすめたス

ポーツドリンク等で

水分補給をして、

塩分も一緒に補給

しよう。 


