
 

 

 

 

緊急事態宣言！ ウイルスに負けない矢北中生に！ 

ウイルスは、低温と乾燥が大好き。寒くて空気が乾燥する冬場は、ウイルス

にとっては生き延びやすい環境です。緊急事態宣言により、再び生活に制限が

増えて私たちは疲れ気味ですが、ウイルスは疲れていません。今まで以上に気

を引き締めて、「石けんでの手洗い」「換気」「消毒」など、予防行動を続け

ていきましょう。 

   

          マスクで免疫力 UP！ 

感染予防のために、マスクの着用が当たり前になりました。マスク 

を着用していれば、吸い込むウイルス量を減らすことができます。人間 

は、微量のウイルスによる感染が続くと、体に抗体が少しずつできて、 

免疫力がついてきます。 

ある研究によると、マスクをしている人は、「陽性になっても無症状 

の人が多い」との結果も出ているそうです。 

常にマスクをすることで、感染予防だけでなく免疫も獲得できる効果 

が期待できるようです。マスクの効果を再発見！ 

 

矢北中 1月身体測定結果 （＊カッコの中は４月からの平均増加量です。） 

 男  子  女  子 

身  長（㎝） 体  重（㎏） 身  長（㎝） 体  重（㎏） 

１年 １５７．９ (＋4.7) ４８．６ (＋3.7） １５３．５ (＋2.1) ４６．２ (＋2.7) 

２年 １６２．８ (＋3.5) ５１．９ (＋3.6) １５５．０ (＋1.2) ４８．１ (＋1.7) 

３年 １６６．４ (＋1.8) ５６．６ (＋3.7) １５６．７ (＋0.2) ５１．９ (＋1.4) 

 

 

 

 

 

 

令和３年１月２１日 

岡崎市立矢作北中学校  

    NO.９ 

保護者の皆様へ 

１年生、２年生は、成長の記録を家庭に持

ち帰りますので、１年間の成長を確認し押印

をお願いします。３年間使用しますので、すぐ

に回収します。ご協力お願いします。 

３年生は、９年間の成長曲線と３年間の成

長の記録を家庭にお返しします。義務教育 

９年間のお子さんの成長をご覧ください。 

 

 

身長を測っていると、背中が丸くなってい

る生徒が気になりました。スマホの画面を

長時間見たり、目を近づけて勉強をしたり

して、姿勢が悪くなっていないでしょうか。  

緊急事態宣言により運動不足になって、

筋力が低下することも心配されます。寒く

ても胸を張ってよい姿勢を意識しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザの出席停止書類が替わります 

 インフルエンザにかかった場合は出席停止になります。出席停止期間の基準は、「発症

した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで」です。これまで医療機関

で「診断書及び登校許可証明書」を記入いただきましたが、１月からは保護者の方が

「インフルエンザ経過報告書」に記入することになりました。この書類は、市内の医療

機関でもらえますが、市外の医療機関を受診した場合は、先日お渡しした書類に書いて

いただくことになります。よろしくお願いいたします。 

入試が近づいて、気持ちが不安定になっている人もいると思います。これまで頑張って積み上げ

た実力で、それぞれが目指す進路、目標に向かって道を切り開いていけるはず。そのためにも、万

全な体調で入試に臨むことができるように健康管理に気を付けましょう。 

道路の凍結に注意！ 

朝、気温がマイナスになり、道路が凍る

日もあります。登校途中に、凍った部分に

乗ってしまい、滑って転んでけがをする生

徒もいます。 

道路状況をよく見て、凍っている場所が

ないか確認し、慌てずに登校しましょう。ま

た、けが防止のために、ポケットの中に手

を入れず、手袋を着用してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


