
 

 

 
 

矢中生の「全力」が輝いた体育大会！ 
 昨年度、土日に部活動の大会があり、体育大会か、試合への参加かを悩む 

生徒がいました。この厳しい選択を生徒自身にさせることは酷であると考え、 

今年度より「平日開催」とさせていただきました。保護者の方々には、平日 

にも関わらず多数ご来校いただき、矢中生に熱いエールを送ってくださり、 

大変ありがたく思いました。この場を借りして、ご来校いただいた皆様に厚く御礼申し上げます。 

 体育大会当日は、天候が心配されましたが、朝早くから係の準備に携わってくれた生徒たちの

おかげで、予定通り開催することができました。矢中生の前向きな姿勢を感じた瞬間でした。 

 それぞれの競技では、自分のため、学級のためにと最後まで諦めない選手の姿が見られました。

その姿を後押しするかのように、応援席からは激励の声や賞賛の拍手が沸き上がり、大会を盛り

上げてくれました。私は、矢中生が一つとなって体育大会をつくり上げていたように感じました。 

また、今年度から新たに始めた「頂上決戦 魂と絆の綱引きバトル」では、各学級が力と心を

合わせ、頂上を目指して必死になる姿も見られました。学級が一つとなる瞬間、素敵でした。 

さらに UP活動では、この２週間、みんなで試行錯誤を繰り返しながら積み上げてきた成果を

思う存分発揮する姿も見られました。ご来賓の方から「今年の看板は今まで以上に素晴らしい」

とのお褒めの言葉をいただくことができました。矢中生が笑顔になれる瞬間でもありました。 

開会式で体育委員長が「全力を発揮する」と宣誓しました。その言葉通り、見事に全力を発揮

することができた矢中生の未来が明るくなり、これからの活躍がますます楽しみとなりました。 
 

熱中症が心配な季節となりました！ 
 東海地方が梅雨入りしたとみられるとの報道がありました。学校は以下のように対応します。 

①毎日、環境省ホームページで「岡崎」の暑さ指数（WBGT）を確認します。 
②毎日、熱中症計で「矢作中学校」での暑さ指数（WBGT）を測定します。 
③活動前後・活動時の健康観察等を実施し、生徒の体調変化の把握に努めます。 
④個人の条件（持病・体格等）やその日の体調等を考慮し、無理をさせません。 

⑤常日頃から、こまめな休憩時間の確保と水分補給することに努めます。 
⑥生徒に「不調を感じたら無理や我慢をしないで申し出ること」を指導します。 
⑦暑さ指数（WBGT）が３１℃以上の場合は、原則として運動や部活動を中止します。ただし、
空調が効いた場所（教室、特別教室、体育館、武道場等）での活動は行います。 

⑧万が一、問題が発生した場合の対処の仕方について、教職員の理解を図ります。 
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６月２０日（土）は『資源回収』です！ 
 資源の大切さ等を学ぶ機会であるのと同時に、矢作学区に

生きる生徒たちには、「地域を愛する心」等を育んでもらい

たいと考え実施します。すでにご案内させていただいた通り

に活動する予定です。ご理解・ご協力をお願いいたします！ 


