
月・火・金曜日の日課表
短学活 8 ：00〜 8 ：20
１　限 8 ：30〜 9 ：20
２　限 9 ：30〜10：20
３　限 10：30〜11：20
４　限 11：30〜12：20
給　食 12：20〜13：00
５　限 13：20〜14：10
６　限 14：20〜15：10
心磨き 15：15〜15：30
短学活 15：35〜15：45
部　活 16：00〜　　　

水曜日の日課表
短学活 8 ：00〜 8 ：20
１　限 8 ：30〜 9 ：20
２　限 9 ：30〜10：20
３　限 10：30〜11：20
４　限 11：30〜12：20
給　食 12：20〜13：00
５　限 13：20〜14：10
６　限 14：20〜15：10
短学活
簡単清掃 15：10〜15：25
部　活 15：40〜　　　

木曜日の日課表
短学活 8 ：00〜 8 ：20
１　限 8 ：30〜 9 ：20
２　限 9 ：30〜10：20
３　限 10：30〜11：20
４　限 11：30〜12：20
給　食 12：20〜13：00
５　限 13：20〜14：10
心磨き 14：15〜14：30
短学活 14：35〜14：45
部　活 15：00〜　　　
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知 探究的な学びの実現 
Ⅰ 授業で問題→追究→振り返りの場面を重視
Ⅱ 総合的な学習の時間でのテーマ設定 
Ⅲ 多様なチーム学習  

①チーム学習ライト ②追究別チーム編成 
Ⅳ 揺さぶり、仕掛ける教師支援 

マイタブレットの効果的な利用 
「まず、大切にする！」 

「そして…学びで使用する！」 

「さらに…有効に利用する！」 

主体的に学び、向上心あふれる生徒 

2023年度の視点 
知：探究的な学びの実現 
徳：自治的な活動の推進 
体：居場所づくりと絆づくりの発展 

学校に行くことが楽しい ・・・・ ８３％ 
・・・ ９３％ 
・・・ ７１％ 

矢中は自慢できる学校だと思う・・・８３％ 
・・８７％ 
・・７１％ 

徳 自治的な活動の推進
・縦割り連合活動「矢中 UP！」の効率化と充実 
・文化祭・合唱コンクールの適切な企画と運営 
・
・地域移行をめざした部活動の運営と改善 

知徳体の調和のとれた生徒 

・学校が生徒一人一人の居場所となり、自立した生活が送れるよう、学校生活の在り方を改善します。 
・授業では探究的な学習やチーム学習を積極的に取り入れ、個別最適化された学びの実現に努めます。 
・自己有用感や自治意識を高める行事や生徒会活動を創造し、自律した生徒の育成を図ります。 
・働き方改革も視野に入れ、師弟同行にまい進する実践的な教師像を目指します。 

自尊感情 

自己肯定感 
自己有用感 

自主的諸活動の充実 
・校則の見直しと展開 
・挨拶運動、SDGｓ等の充実 
・「〇〇の日」の設置 

体 居場所づくりと絆づくり
・心のエネルギーを蓄積させ、社会的に自立した生徒を育成す
る校内フリースクール『F組』の更なる充実 

・
・生徒会活動（挨拶日本一、SDGｓ等）の更なる工夫と充実 

地域連携活動の発展 
・学校評議員会、健全育成協議会の充実 
・総合型地域スポーツクラブ「YUS」との連携 
・部活動の地域移行をめざした講師発掘 

教育目標 
校訓「目標を高く掲げ、苦痛を避けず、
素直に伸びよう」を掲げ、２１世紀の
担い手としての知徳体の調和のとれた
生徒の育成に努める。 

 
働き方改革の推進 
・遅番制度の継続 
・学級学年事務の削減 
・「〇〇の日」の設置 

よくみて よくきいて  
よりそって伸ばす教師 

令和５年度　矢作中学校年間計画

Y–UP 2023

◆４月◆
　７㈮　入学式・始業式
１０㈪　退任式
１１㈫　給食開始
１３㈭　入学を祝う会
２２㈯　授業参観・ＰＴＡ総会
２４㈪　代休日
２６㈬　３年生岡崎学力検査①
２７㈭　総体選手激励会
２９㈯　総合体育大会（３０日）

◆８月◆
　７㈪　生徒市議会
２９㈫　始業式

◆１月◆
　９㈫　始業式
　　　　校内書初め大会
１０㈬　１・２年生②岡崎学力検査
１１㈭　給食開始
１２㈮　授業公開日
　　　　校内書初め展
１４㈰　市民駅伝
１５㈪　矢中○○の日
１６㈫　私立推・特入試
２３㈮　私立一般入試（〜２６日）
３０㈫　２年スキー学習（〜２/ １）

◆３月◆
　１㈮　同窓会入会式
　６㈬　卒業証書授与式
１２㈫　保護者会〔希望制〕（１３日）
１５㈮　生徒会役員選挙
２１㈭　給食終了
２２㈮　修了式

◆年間計画は年度当初のものです。日時や日課は、今後変更することがあります。　　
　詳細は、学年通信等でご確認ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◆９月◆
　１㈮　給食開始
　　　　２年生岡崎学力検査①
１０㈰　吹奏楽祭
１２㈫　生徒会役員選挙
１３㈬　テスト週間
２０㈬　中間テスト（２１日）
２５㈪　矢中○○の日
２６㈫　修学旅行（〜２８日）
２７㈬　１年生海の学習
２８㈮　３年生代休日

◆ 11月◆
　９㈭　テスト週間
１１㈯　県駅伝
　　　　ＯＫーＥ Ｆｅｓｔａ
１６㈭　期末テスト（〜２０日）
２４㈮　県民の日

◆ 12月◆
　１㈮　健全育成協議会
　５㈫　３年生岡崎学力検査③
　　　　（マークシート）
　６㈬　校内持久走大会
　　　　保護者会（〜８日）
１１㈪　矢中○○の日
２１㈭　給食終了
２２㈮　終業式
　　　　桜の郷ボランティア

◆５月◆
　１㈪　アースワーク
　３㈬　総合体育大会
　　　　（１３，２７，２８日）
１１㈭　テスト週間
１８㈭　中間テスト（１９日）
２９㈪　矢中○○の日

◆６月◆
　３㈯　総合体育大会（水泳）
　　　　ＰＴＡ委員総会
１０㈯　体育大会
１２㈪　代休日
１３㈫　テスト週間
２０㈫　期末テスト（〜２２日）
２４㈯　資源回収①
２６㈪　矢中○○の日
２９㈭　市長杯選手激励会
３０㈮　健全育成協議会

◆７月◆
　１㈯　市長杯
　　　　（２, ８, ９, １５, １６, １７日）
１０㈪　保護者会（〜１２日）
１９㈬　給食終了
２０㈭　終業式
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◆ 10月◆
　２㈪　新人戦選手激励会
　３㈫　３年生岡崎学力検査②
　４㈬　キッズデイズ（〜６日）
　　　　新人戦（〜６日）
１４㈯　岡崎のハーモニー
　　　　理科作品展（１５日）
　　　　技術家庭科作品展（１５日）
　　　　おかざきっ子展（１５日）
１６㈪　矢中○○の日
２１㈯　西三駅伝
２７㈮　文化祭（２８日）
３０㈪　矢中○○の日

◆２月◆
　１㈭　２年生スキー学習
　２㈮　２年生代休日
　３㈯　ＰＴＡ委員総会
　６㈫　公立推・特入試
　　　　テスト週間
１３㈫　学年末テスト（〜１５日）
　　　　学校評議員会
１７㈯　資源回収②
１９㈪　入学説明会
２２㈭　公立学力検査
２６㈪　公立Ａ面接
　　　　矢中○○の日
２７㈫　公立Ｂ面接
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