
令和４年度 岡崎市立常磐中学校 部活動に係る活動方針 

※岡崎市部活動指導ガイドラインをもとに作成 

 

１ 本校の現状 

・部活動を楽しみにしている生徒が多く、岡崎市部活動統一事項を遵守しつつ、保護者の理解

を得ながら部活動を行っている。 

 ・最終下校時刻は下記のように実施している。 

   月 4 月 ~10 月 11月・12月 1 月 2 月・ 3 月 

 下校時刻  16:45   16:10  16:30   16:45  

 ・部活動加入は自由制とし、生徒の習い事や実態に合わせて実施している。 

・各部活動の顧問は、教職員は複数配置のもと、平日および休日・祝日は都合に合わせて監督

を分担したり交代したりして対応している。 

 

 ２ 具体的な活動方針 

 

 ア 平日 

 ・活動日は、週３日とする。 

 ・活動時間は、週４時間以内とする。 

 ・始業前（朝練）は活動しない。 

 イ 休日（週休日及び祝日） 

 ・土日のいずれかは、原則「休業日」とし、両日ともに活動しない。 

 ・毎月「第３日曜日（家庭の日 ）」 は、原則、年間を通して「休業日」とする。 

 ・活動時間は３時間以内（準備と片づけ時間を含む）とし、長時間（終日）練習はしない。 

  

 ウ 長期休業中 

 ・土日については、原則活動をしない。 

 ・活動時間は３時間以内（準備と片づけ時間を含む）とし、長時間（終日）練習はしない。 

 

４ その他 

（１）保護者及び地域との連携 

 ・日常の教育活動や学校行事などと同様に、保護者からの理解を得るために、日ごろから保護

者との信頼関係を築き、生徒たちの活動が充実したものになるように心がける。 

 ・活動内容について、保護者に積極的に情報を発信したり、部活動保護者会を開催したりして、

指導方針や活動計画を保護者に周知することで、保護者からの理解を得た部活動運営に努め

る。 

 ・学校管理下で行われる活動であることを、外部指導者に対して、部活動の運営方針や学校の

教育活動の教育的意義等について、十分に理解を得たうえで、適切な指導にあたるように働

きかける。 

 

 



（２）安全の確保と緊急時の対応 

 ・活動場所の施設、設備、道具について、管理を適切に行うとともに、常にその状態を把握し、

必要に応じて臨時の安全点検を実施するなどして事故防止に努める。 

・熱中症を予防するために、高温や多湿時には熱中症指数にも留意し、十分に水分や塩分が

補給できる休憩時間を確保するとともに、適切な睡眠時間を確保するように家庭へ依頼する

などして、生徒の健康管理を徹底琉する。 

 ・緊急の事態や不測の事態に対処できるように、顧問不在の中で活動しないようにし、競技種

目や活動内容によっては、臨時に顧問以外の監督者を増やしたり、配置場所を工夫したりす

る。 

 ・事故が発生した場合には、速やかに管理職および顧問によって事故原因を分析し、安全管理

と指導の在り方について点検するとともに、再発防止対策を早急に講ずる。 

 

 


