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ウォームビズの実施について（お知らせ） 

 

１ 期間 １１月６日（月）から 

      

２ 服装について 

（１）登下校時 

 ①Ｖネックのセーター、カーディガン、ベスト等を着用してもよい。色は、白・黒・紺色・

グレーを基本とする。 

②ウインドブレーカー（部活で使用しているもの、華美でない色のもの）を制服の上に着用

してもよい。ただし、制服を着用せずに防寒着だけでの登校はしない。 

 ③ネックウォーマー、手袋は防寒性のあるものとし、重ねて使用することがないものが望ま

しい。また、マフラー、ミトン手袋は使用不可とする。 

 ④タイツ・レギンス（足首が隠れるもの）を着用してもよい。色は、黒・ベージュを基本と

する。 

 ⑤登下校時の安全面（ヘルメット装着に支障がない等）に十分配慮し、耳あて等を使用して

もよい。 

（２）校舎内 

①Ｖネックのセーター、カーディガン、ベスト等を着用してもよい。色は、白・黒・紺色・

グレーを基本とする。 

②ウインドブレーカー（部活で使用しているもの、華美でない色のもの）を制服の上に着用

してもよい。ただし、制服を着用せずに防寒着だけでの着用はしない。 

③セーラー服の上にジャージを羽織ってもよい。 

④タイツ・レギンス（足首が隠れるもの）を着用してもよい。色は、黒・ベージュを基本と

する。 

 

３ その他 

（１）使い捨てカイロ使用時は、むやみに人に見せない。授業中、放課にポケットなどに手を

入れてカイロで温めることをしない。使用済みカイロは、家に持って帰って処分をする。 

（２）暑い場合は、制服を脱ぐのではなく、中に着ている物を脱いで体温調節し、腕まくりを

したり制服のボタンをはずしたりしない。 

 

 ＜お願い＞ 

・制服をはじめとする学校生活で着用・使用する物について、ファッション性よりも機能性 

が重要と考えます。新しくご購入される場合には、参考にしてください。 

・防寒対策につきましては、気温だけを基準にするのではなく、生徒自身の体調を第一に考

え、ご家庭でご相談のうえ行ってください。 

 

      

（問い合わせ先：常磐中学校 生徒指導主事 ☎４６－２０２８） 


