
「みんなの広場」山中＆竜谷編 

東中生に一言 

東海中の先生方から東中生にメッセージをいただきました。東中生の皆さんぜひ読んで参

考にして下さい。 

 

メッセージ 先生名 

「一生懸命はカッコいい。愚直にひたむきに」 今枝武司校⾧先生 

「東中生は同性だけでなく異性の仲もとても良い。多くの友達と関わって

幸せな人生を歩んでほしい」 
鈴木淳司教頭先生 

「今やるべきことと自分がやりたいことをバランスよく」 伊藤篤史先生 

「本を読め、新聞を読め、世界を広げろ」 平岩嘉久先生 

「部活を必死にやっていました。とてもきびしく、つらかったのですが、

その時の仲間とは今でもつながっています」 
原林久代先生 

「本を読もう。やれと言われてやる勉強だけでなく、自分の頭で考える勉

強もしよう」 
梅岡知充先生 

「素直に「喜怒哀楽」を出しても大丈夫です。自分の気持ちを伝えること

がとても大事」 
山本桂子先生 

「今を大切にして下さい」 宇津野順志先生 

「たくさん眠り、たくさん遊び、たくさんまわりに興味をもっていろいろ

トライしてみよう！思わぬ発見があるかもよ！！」 
中野仁恵先生 

「今はまだ「○○だけをがんばる」と絞らず、あれもこれも欲張って全部

頑張っちゃった方がいい！」 
太田信先生 

「中学生時代は 1 日 1 日が宝物。今、この瞬間を大切に」 石原薫子先生 

「中学校の頃はたくさん失敗しても大丈夫！全力で今を楽しんでくださ

い」 
松澤彩香先生 

「うまくいかないことや人をうらやましく思うこと、中学時代はいっぱい

ある。でも、大人になるとそんなこともあったなと笑えるぐらい楽しいこ

といっぱいあるから。大人になるの、楽しみにしていてね」 

山本梓先生 

「体を動かそう。心肺機能が発達するのは今！！持久力＝粘り強さの土台

ができます」 
池田直樹先生 



 

 

「大人になったときにあのころに戻りたいな～と思う中学校生活にしよ

う！」 
稲吉晃一先生 

「中学校での経験は心に深く刻まれ、今でも心の支えとなっています。人

間関係・学習・行事に部活と、がんばっていこう！」 
森勇輔先生 

「私は中学校の頃が一番ツラかったです。人間関係も部活も勉強も。みん

な、よくがんばってるよ」 
近藤李奈先生 

「がんばりやさんで、素直な子が多くてすてきだと思います」 神谷真央先生 

「東海中はとてもすばらしい環境です。とてもうらやましいです」 柴田将貴先生 

「これからの時代を生きるために「今」を大切にしよう！」 斎藤嵩之先生 

「たくさんの仲間とたくさんの思い出をつくろう！！」 永井丈流先生 

「中学生のときだからできることがあります。今を楽しんでください」 神谷孝志先生 

「後悔のない中学生活を送るべし！」 星山謙治先生 

「夢中になれるものを一つでも見つけよう！」 天野圭祐先生 

「今できることを精一杯やろう」 伊藤正信先生 

「今がんばっていることは必ず将来の糧になる！」 前原章由先生 

「いろいろ悩んだり考えたりもするだろうけど、振り返ってみると意外と

良いものです」 
神尾有香先生 

「今しかできない中学校生活を全力で充実させてください」 竹内翔先生 

 


