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家庭でのＳＮＳの書き込みやゲーム・スマホアプリ利用について（依頼） 
 

初冬の候、日頃は本校教育ならびにＰＴＡ活動へのご理解とご協力をいただき、誠にありがと
うございます。本校では、家庭でのＳＮＳ利用について、保護者の皆様による管理をたびたび依
頼しているところです。 

児童・生徒のＳＮＳ利用は、コロナ禍において、家庭で過ごす時間が多かった時期に急激に増
え、現在も増加傾向であることが朝日新聞などの報道で公表されています。また警視庁のまとめ
では、中学生のＳＮＳ利用平均が１時間を超すなど利用が広がっていて、ネットいじめやリベン
ジポルノなどの子供の被害が年々増加し、重要犯罪は過去最多であると発表がありました。 

この対策として、NTTやソフトバンク、auなどのキャリアは、中高生の子供を持つ保護者向
けに、「法令・規約などに違反する使い方をさせない！」「プライバシーを守ることは生命の安全
に直結する！」「中高生のネット利用に潜んでいるリスクを正しく知り、一緒に考える！」とい
ったポイントを推奨しています。中でも、保護者とのペアレンタルは効果があるとしています。 
本校では道徳の授業をはじめ、ネットモラル指導を進めていますが、本年度は、ＳＮＳの書き

込みで友達の中傷をしたり、生徒の個人情報や写真画像をアップして拡散しようとしたりする
事例がありました。学校がネット利用で相談を受けたことは、文部科学省の指導により、速やか
に警察に相談しています。本校でのトラブルは、すべて岡崎警察署少年係へ連絡し対応します。
そのため岡崎警察署少年係から直接保護者へ連絡があることがあります。 

つきましては、お子様の家庭でのＳＮＳやゲーム・スマホアプリなどの利用について、下記の
通り、保護者の皆様で管理していただきますようお願いします。 

 

記 
 

１ 家庭でのＳＮＳの利用について 

学校では、ＳＮＳの利用は、しないように指導しています。それでもＳＮＳでの書き込みや画
像の投稿などを利用する場合は、その内容を保護者で責任をもって許可し、利用してください。 

 

２ 家庭での利用の約束 
・ゲームやスマホ利用は、脳の記憶を忘却させる原因につながるという調査報告が複数ありま
す。ご利用の場合は、お子様の成長のためのリスクを考えて利用してください。 

・フォートナイトなどの対戦ゲームは、その利用状況を保護者が知り、他のプレーヤーと、ど
のような会話・やり取りをしているかを知るようにしてください。 

・毎年の学校教育活動診断アンケートの「家でスマホやゲームのルールを守る設問の回答で
は、生徒の「A大変よく守っている」「B守っている」の値は８割近くいますが、保護者の
同項目の回答の値は、３割未満です。保護者にとっても、子供がルールを守って利用してい
ると回答できる状況にしてください。 

 
３ その他 

・冬季は、下校時刻が早まり家庭で過ごす時間が長くなることから、ＳＮＳトラブルが増える

時期です。十分ご留意ください。 

・お子様のゲーム障害の状態や利用に関わる問題が大きくなる前に、利用制限や中止をした
り、小児科等専門機関に相談したりしていただきますようお願いします。 

 

（連絡先：岡崎市立新香山中学校 生活指導担当 梶間竜則 電話４５－２０２６） 


