
                                          

                                         

                                         

 

 

 

 ３学期が始まり１週間が経ちました。心も体も登校日のリズムに慣れてきたと思います。 

３学期は、あっという間に過ぎてしまいます。心残りのないように、学習に部活動に力を

発揮できるよう、体調管理に努めていきましょう。 

 

★スマホ・タブレットとは適度な距離感を保ちましょう！ 

 夜遅くまで SNSで友達とやり取りをしていたり、ゲームをしていたり…以下の様子に心

当たりがある人は、使用のルールを見直してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★自分の心もいたわってあげましょう！ 

 ３年生の緊張感が伝わってきます。お互いの心をいたわり合って乗り越えていきましょ

う。 
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★岡崎市内でインフルエンザが発生しています（参考：岡崎市感染症サーベイランス） 

 新型コロナウイルス感染症が流行している数年間、岡崎市でのインフルエンザの流行は

ありませんでした。しかし、現在、岡崎市内でインフルエンザの発生が報告されており、

徐々に発生数が増えている状態です。新型コロナウイルスとインフルエンザの両方の流行

が心配されます。インフルエンザと診断されたときの登校については、すでにお知らせ済

みですが、以下の内容について、もう一度確認をしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①医療機関から「インフルエンザ経過 

報告書」がもらえます。 

②「インフルエンザ経過報告書」は、記 

入例を参考に、保護者の方が必要事 

項を記入します。 

 ※出席停止期間の基準は、『発症した 

後５日を経過し、かつ、解熱した後 

２日を経過するまで』です。 

 ※解熱した後２日を経過しても、発 

症から５日を経過しない場合は、 

登校することができません。 

③インフルエンザが治り登校を再開す 

る際に、記入済みの「インフルエンザ 

経過報告書」を学校に提出 

してください。 

 ※登校再開に当たり診察が必要かど 

うかについては、医師の指示に 

従ってください。 

予防方法は、コロナと同じ！これからも続けましょう！ 

【診断を受けたら…】 


