
①マスクは、鼻までしっかり 

のどと鼻を乾燥から守ろう！ 

②寒くなっても水分補給 

冬の脱水は気がつきにくい

ので注意！ 

③放課になったら換気 

寒くても必ず行いましょう！ 

                                          

                                         

                                         

 

 

 

 朝晩は、涼しいを通り越して寒い日が多くなってきました。まだまだ寒暖差が大きい日

もあったり、空気がとても乾燥している日が増えてきたりしています。空気が乾燥すると、

のどや鼻の粘膜も乾燥し、ウイルスなどの異物を排除する力が弱まってしまいます。冬本

番に向けて、自分の体を守るために、次の３点に気を付けて生活ができるといいと思いま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

笑顔いっぱい 
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毎日、朝晩の歯みがきはしっかりできていますか？ 

１学期の検診でむし歯があった人で、まだ受診をしてい

ない場合は、できるだけ早く歯医者さんを受診しましょ

う。むし歯は自然に治りません！！ 

また、受診後は治療の勧めを学校に提出しましょう。 



 

 

 事前の健康調査を行いました。今後、持久走大会までに体調に変化があった場合は、担

任の先生または、体育担当の先生に必ず申し出るようにしましょう。 

また、期間中は、毎朝体調をしっかりと確認してから登校しましょう。体調に不安があ

る場合は、必ず保護者の方と体育の授業の参加について相談をしてきてください。（保健室

では、授業見学のための生徒手帳への記入は行いません。） 

 

 

 

 10月下旬から、「腹痛」「気持ち悪い」「吐きそう」という訴えが増えてきました。岡崎市

内でも、胃腸かぜが増えてきた地域もあるようです。胃腸かぜの中でも、ノロウイルスに

よるものは、感染力が強いと言われています。でも、大丈夫。石けんを使った手洗いと換

気が有効な予防方法です。皆さんが、新型コロナウイルス感染予防として日ごろから行っ

ていることと同じですね。新型コロナウイルスを予防することは、他の感染症の予防にも

つながっているのです。「コロナ感染者が減ってきているから…」と気を緩めず、石けんを

使った手洗いと換気を続けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

★体育の長距離走練習に向けて 

★胃腸かぜの症状が増えています 

アルコール消毒は、ノロウイル

スには効果がありません。水が冷

たいと感じるようになりますが、

石けんで手洗いが基本です！！ 


