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「夏季休業中の部活動」について 

 

残炎の候，皆様におかれましては，ますます御健勝のこととお喜び申しあげます。日頃は，

本校の教育活動に対しまして格別の御理解と御支援をいただき，まことにありがとうございま

す。 

 さて，連日暑い日が続いており、新型コロナウイルス感染症の拡大も懸念されています。そ

こで、「夏季休業中の部活動」について，以下のような基準で練習を行っていきます。以前の連

絡と重複する部分もありますが、御理解と御協力を，よろしくお願いいたします。 

 

記 

 

１ 熱中症対策について 

 ①ＷＢＧＴが「３１」を越える場所での運動は行わない。 

  ＜ＷＢＧＴ測定器設置場所＞ 

  運動場：放送機器横フェンス テニス・ハンドボールコート：テニスコートフェンス 

  体育館２Ｆ：中央入口    体育館１Ｆ：武道場入口 

  ※顧問が２０～３０分ごとの休憩・給水時間にこまめに測定器をチェックし，「３１」を超

えた場所で活動している部活動は活動を中止する。その際，空調の利く教室などに移動

し，ミーティングやトレーニングを行う場合はある。 

 ②「熱中症警戒アラート」が発令された場合，全部活動１１時以降の活動は行わない。 

 ③熱中症の危険度が高い１１時～１５時の活動は，できる限り避ける。 

 ④登下校にかかる時間は最長３０分と考え，その間は担当教員が学校に滞在をする。 

 ⑤練習開始時，活動途中，練習終了時の健康観察をきちんと行い，調子が悪い生徒は保護者

に連絡し帰宅させる等の措置をとる。 

 

２ 新型コロナウイルス感染症対策について 

 ①感染予防対策をしっかりと講じ，練習時間を短縮し，分散・少人数による活動とする。 

 

（連絡先：竜南中学校 教頭 杉浦  明 電話５４－４４００） 


