
 自殺予防啓発にかかる 

子どもたちへの知事メッセージ 
  

 

多くの学校では９月１日から新学期が始まります。 

こころが苦しくてたまらない、どうしていいか分からな

いときは、一人で抱え込まず、御家族や先生、周りの

友だちなど、信頼できる人に、気持ちを話してください。

周りの人に話しづらいときは、相談窓口もあなたに寄り

添ってくれます。SNS や電話による相談窓口も複数あり

ます。あなたのつらい思いを受け止め、味方になってく

れる信頼できる大人は必ずいるはずです。 
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