
（家长用说明资料） 

关于爱知始创的新学习方式的通知 

乐学假日 
Learcation Day 

ラーケーションの日 

Learning（学习）＋Vacation（休假） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

爱知县将启动“乐学假日”活动，旨在鼓励孩子与家长共同开展主体性

学习和实践性学习。 

 把孩子们的“学习”（Learning）和家长们的“休假”（Vacation）结

合起来，请家长们与孩子们一起计划一下平日的学习活动吧。 

２０２３年８月 

爱知县教育委员会 

岡崎市教育委员会 



   

 

●       

爱知县政府为实现全县民众工作与生活的平衡，正在推行“休假方式改革”。“乐学假

日”结合了学习（Learning）和休假（Vacation），是爱知县推行的一种全新的学习方式和

休假方式。 

亲子一起考虑、策划和实施于“平日”在“校外（家庭或当地社会）”开展的学习活动――

这就是“乐学假日”。 

“乐学假日”虽然请假不上学，但在通知表上不算作缺席。 

“乐学假日”需提前提交申请，1年最多可申请 3天。 

  （但是，2023年 9 月～2024年 3月期间只能申请 2天。） 

 
 
 
 
  

        

 与孩子一起商讨学习内容，并制定计划。 

※  请参考右页 

（１） 点击爱知县网站的“乐学假日「ラーケーションの日
ひ

」”主页。 

（２） 使用“乐学假日卡”，与孩子一起制定计划。 

 

 

按照学校规定的方式（APP或邮件、电话等），至少提前 1 天提交申请。 

 

与孩子一起开展校外学习活动。 

 

和孩子一起讨论学习收获，考虑下次计划。 
 

 

 

□ “乐学假日”需要提前申请。 

□ “乐学假日”中的学校供餐费用按各校规定处理。 

□ “乐学假日”期间的课堂内容，请在家自习补上。 

□ 以下期间因学校有重要活动安排，不能申请乐学假日。  

 ①入学典礼、开幕式、闭幕式、毕业典礼 

 ②年度计划中规定的考试（定期考试、冈崎市成绩考试等）的日期 

 ③学校活动（体育比赛、文化节、修学旅行、滑雪课程等）及其准备期 

 ④学年或学期开始 

 ⑤请避免参加入学说明会、PTA全体会议、班级参观日、家长会、职业指导会议等。 

 

什么是“乐学假日” 

如何取得“乐学假日” 

注 意 事 项 

１ 计      划 

①  日期  ② 地点   ③ 学习内容 

２ 申      请 

3  乐学假日活动 

４ 回 顾 反 思 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 在大自然中欣赏美丽

的风景、听闻鸟鸣、观察植

物吧。 

观察大自然会有很多

新发现。 

平日可以更从容地

观赏古代建筑、更详细

地聆听导游的说明。住

处附近也会有令人感兴

趣的建筑物。 

住处附近也会

有美丽的风景。 

与家人一起画

画，发现对方画得好

的地方。 

 

与家人一起做

一下在学校的家庭

课上学到的饭菜吧。

做一份自家独有的

饭菜也一定很开心。 

亲子一起调查一

下在庭院或公园发现

的植物吧。 

住处附近也有许

多可学之物。 

尝试与家人一起

种植蔬菜。学习一下蔬

菜的种植方法，想象一

下菜农们的感受吧。 

 

・ 与家人一起度过。 

・ 在家中与孩子一起商量“乐学假日”里学习什么？ 

・ “乐学假日”里没有必要去远处，住处附近也有许多可学事物。 

乐学假日活动要点 

■ 学习主题词 ■ 

自然・科学・环境・试验・观察・产业・ 

体育・文化・艺术・历史・地理・福利・ 

参观・创作・传统文化表演・国际理解・ 

ＳＤＧｓ・鉴赏・职业 …… 

 
此网站有许多可供“乐学

假日”参考的内容。 



 

 

 
  

 

问１  爱知县为什么要设置“乐学假日”？  

 

答１ 爱知县为实现全县民众工作与生活的平衡，正在推行"休假方式改革"。"乐学假日"

是其中措施之一。据了解，爱知县内约有 45%的人在星期六工作，约有 30%的人在星

期日工作，有些家长很难在休息日与孩子共度时光。为了使这些家长们能在平日的休

息日与孩子们一起学习，我们创设了"乐学假日"。 

 

问２ “乐学假日”可以连休吗？如果本年度没有休完，可以结转至下一学年继

续休吗？  
 

答２“乐学假日”可以连休，但不能将剩余天数结转至下一学年。 
 

问３ 如果临时能请到假了，前一天可以申请“乐学假日”吗？ 
 

答３ 前一天也可以申请“乐学假日”。但由于学校也需要制定学习活动计划，因此请尽量

提前提交申请。 
 

问４ “乐学假日”可以去旅行吗？ 

答４ 乐学假日是学习（Learning）和休假（Vacation）的结合，因此必须要有学习因素。

只要有学习因素就可以视旅行为乐学假日活动。但这是取代课堂学习的活动，所以请

每个家庭充分讨论并制定计划。不出门的活动也可以是乐学假日活动。 

问５ 什么样的活动可被视为乐学假日活动？ 

答５ 乐学假日需要包含“和家人一起”及“学习活动”的两点因素。 

     请参考上页所示的“学习主题词”及活动示例，与孩子商讨并考虑“学习什么”？住

处附近也会有很多值得学习的东西。 

 

 
＜问询处＞ 

■ 关于制度方面  爱知县教育委员会 义务教育科 052-954-6799（仅限日语） 

■ 关于申请手续等  岡崎市教育委员会        0564-23-6640（仅限日语） 

■ 届け出等に関する岡崎市立六ツ美北中学校     0564-54-2431（仅限日语） 

 


