
使用済みの不織布マスクとキッチンペーパーを使った 

簡単なマスクの作り方 

①用意するもの 

・使用済みの不織布マスク 

・キッチンペーパー 

・セロハンテープ 

②使用済みの不織布マスクのゴムの部分を不織布といっしょに切り取る。 

 

 

 

 

③キッチンペーパーを 1枚切り取って用意する。 

 

 

 

 

④切り取ったキッチンペーパーを半分に下り、上側を 1㎝ほど折る。 

 

 

 

 



⑤さらに、右側、左側を 1㎝ほど折る。 

 

 

 

 

⑥左右の折ったところに、切り取った使用済み不織布マスクのゴムの部分

を挟み込む。 

 

 

 

 

⑦折ったところをセロハンテープで止める。 

 

 

 

 

⑧これで完成。 

マスクをして、新型コロナウィルスに打ち勝ちましょう。 

こちらが上です。眼鏡を

している人はこの部分が

眼鏡の曇り止めの働きを

します。 


