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新型コロナウイルス感染症に対応した学校再開ガイドライン 

春暖の候、皆様方にはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。日ごろは本校のためにご支援、ご協力を

いただきまして誠にありがとうございます。 

さて、みだしの件につきまして、下記のように進めてまいります。ご理解とご協力をよろしくお願いします。 

記 

１ 生徒・教職員の毎朝の検温，風邪症状の有無等の確認 

〇このことについて、始業式・入学式後の学級指導で担任が生徒に話します。 

・2日目以降は，朝の健康観察で毎日確認します。 

（37.5℃以上の生徒または普段平熱が高い生徒は家庭判断によって自宅で休養をとらせてください。） 

２ 手洗いや咳エチケットの指導 

〇このことについて、始業式・入学式後の学級指導で担任が生徒に話します。 

 

３ 学校医・学校薬剤師等と連携した保健管理体制の整備，清掃などによる環境衛生の取組 

・岡崎市新型インフルエンザ等専門会議や保健所と連携した保健管理体制が整えられています。 



・特に多くの生徒が手を触れる場所（ドアノブ，手すり，スイッチなど）を清掃時に消毒液を利用して清掃を

行います。 

４ 抵抗力を高めることが重要であることの指導 

〇始業式・入学式後の学級指導で担任が，①十分な睡眠②適度な運動③バランスのとれた食事を心がけるよう

に話します。 

５ ３条件（密閉，密集，密接）が同時になる場を避け，換気の徹底とマスク使用等の教員間の確認 

・第 1回の職員会で，確認しました。また，今後の行事提案の際に 3条件が同時になっていないようにします。 

６ 一斉臨時休業に伴う学習の遅れに関する対応策 

・時間割が開始する前の 4月 15日までの学年管理の時間を利用して，必要な教科指導を行います。4/9木は 6

時間授業を行います。（時間割開始は、4月 16日です） 

７ 入学式や始業式の実施方法の工夫 

・始業式は，2，3年生のみで，教室でテレビ放送を行います。教室の換気をしっかり行います。 

・入学式は，2，3年生下校後，体育館で行います。席と席の間隔を取り，換気をしっかり行います。 

・入学式後の学級写真撮影と学級指導は，学級指導で，保護者が廊下に密集するのを少しでも避けるため、次

のように行います。 

クラス 10:30～11:15 11:15～11:45 

奇数クラス 学級写真撮影 学級指導 

偶数クラス 学級指導 学級写真撮影 

８ 部活動の実施にあたり，実施内容や方法の工夫と感染防止のための対応 

【生徒及び家庭に依頼すること】 

・登校前の検温を徹底します。発熱や体調不良等の症状が見られたら参加できません。 

・登校後，手洗いを実施してから活動に参加します。練習後も手洗いをします。 

・咳エチケットを徹底します。 

・多数の生徒が一か所に集まって行う声出し等は行いません。 

・複数人が密接に交わる活動は原則行いません。個別に間隔を確保して取り組みます。 

【顧問が気をつけること】 

・指導前の検温を徹底します。発熱や体調不良等の症状が見られたら自宅で休養します。 

・マスクを着用する等，咳エチケットを徹底します。 

・ハイタッチや握手等，生徒同士が直接触れ合う行為を行わないように指導します。 

・生徒が使用する施設や道具，ドアノブ，手すり，スイッチ等直接触れる箇所の消毒を必要に応じて行います。 

・できる限り練習時間を短くするように工夫します。 

・接触プレーを伴う競技については，マスクを着用させたり，練習時間や回数を制限したりします。接触プレ

ーを行う練習の前後には手洗いを徹底します。 

・部室等の利用は，短時間で利用したり，交代で利用したりします。 

・活動中の生徒の様子を観察し，体調の変化等に十分留意します。 

・屋外競技では，多数の生徒が集まって活動することがないよう，活動場所を有効に使い，できるだけ生徒の

間隔を広げて活動します。 

・野球のプロテクター等，複数人で使用する道具の供用をできるだけ控えます。剣道では，防具等の供用をで

きるだけ控えます。 

・屋内競技及び文化部では，利用する場所の窓や扉を開放し，十分な換気がなされた状態で活動します。 

・同一の空間内で一度に多くの生徒が活動しないよう，活動時間に差を設ける等，人数の制限を図ります。 



【大会，練習試合等について】 

・本年度の総体は競技を含めて中止となりました。5/16までの練習試合、大会、コンクールへは参加しません。 

・市内で練習試合の開始許可後，練習試合を行う場合は，一日練習を避け，４時間程度以内の活動とします。 

・5/16以降の文化部の各種大会，コンクール等への参加の可否についても，主催者の感染予防対策，参加校の

地域状況，その他の感染状況等を踏まえ判断します。 

【合唱・吹奏楽部】 

・窓を開放して音を出す場合，近隣への配慮を十分に行います。 

・発声練習・基礎練習は，２m以上の間隔を取り，窓を開放した状況で行います。十分な間隔が確保できない

ときは，部屋を分散させます。 

・２人組の筋力トレーニングは行わず，個別で間隔を確保して取り組むようにします。 

・パート練習は，できるだけ広く分散して行えるよう，複数の教室を利用します。その際，向かい合ったり，

近距離で聞き合ったりすることがないよう，方法や隊形を工夫します。 

・合唱や合奏は，天窓を開放した状況で行います。また，演奏の合間に，こまめに２方向の窓を同時に開放し，

十分な換気を行います。 

・楽器の個別管理を確実に行います。譜面台等，複数人で使用するものは，必要に応じて消毒を行います。 

【研究部】 

・キーボードやマウスの消毒をこまめに行います。（除菌シートを活用します） 

・隣り合う PCを使用しないよう，座席を配慮します。 

・活動場所の十分な換気を行います。窓を開放しての換気が行えない場合は，PC 室を使用せず，タブレット

を使った活動への変更等の工夫します。 

【美術・家庭科・文芸部】 

・座席に配慮し，十分な間隔をとって活動します。 

・こまめに２方向の窓を同時開放し，十分な換気を行います。 

・複数人で使用する道具は，適宜消毒を行います。 

９ 学校給食の実施にあたり，感染防止のための工夫 

【配膳について】 

・給食当番を行う前に，健康状態を担任に報告します。 

・体調が悪い場合は，交代します。交代した場合は，予備のエプロンを使用します。 

・マスクを必ず着用し，鼻と口をしっかり覆います。 

・手洗いを徹底し、清潔なハンカチで手をふきます。 

・必要以外の話はせずに配膳します。 

【当番以外の生徒について】 

・配膳中は，マスクを着用し，静かにします。 

・手洗いを徹底します。 

【喫食について】 

・窓を開けて，換気しながら喫食します。 

・食事中の会話は控えます。 

・全員，前（黒板の方向）を向いて喫食します。 

10 学校開放利用について 

・5/6まで中止です。 


