
              

 

 

 

４日(木)の６時間目に、岡崎市教育委員会 GIGA スクール戦略係

の杉坂和俊様をお招きし、スマートフォンで巻き込まれる可能性の

ある犯罪や、正しい使い方についての話を聞きました。市内で実際

に起きた事案などからスマートフォンや SNS の利用について考え

る機会になりました。特に SNS 上で自分が被害者にも加害者にも

ならないようにするために大切なことは何かを学びました。 

情報活用能力の育成を図る上で、危険回避の知識を身に付けるこ

とは大切です。また、メールや掲示板、SNS、LINE 等の利用では、

住所や氏名、顔が分かる画像や動画などの個人情報は絶対に「送ら

ない」「もらわない」「書き込まない」こと、他人に対する誹謗・中傷・

悪口への書き込みも絶対にしないことを学校でも伝えています。 

夏休み中にはスマートフォンやインターネットに触れる機会があ

ると思います。ご家庭でも正しい使い方や上手な付き合い方、フィルタリングなどについても話題に

していただけたらと思います。裏面の子供たちの感想もぜひご一読ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《来週の予定》 ＊変更がある場合は担任より連絡いたします。 

日 曜 朝 １ ２ ３ ４ ５ ６ 行事予定 

16 火 読書 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 
生徒議会 

（部活動なし）１５：４５  
（部活動あり）１７：１５下校完了  

17 水 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 水６ 
（部活動なし）１５：４５  
（部活動あり）１７：１５下校完了  

18 木 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 生徒会の時間 １５：３０下校完了 

19 金 読書 終業式 学年集会 学級  15:00 部活動再登校  １１：００下校完了 
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先日はお忙しい中、保護者会にお越しいただきありがとうございました。短い時間でしたが、ご

家庭での様子を伺ったり、お子様の学校生活の様子をお伝えしたりすることができ、有意義な時間

となりました。今後も、何かお気付きのことや心配ごと等ありましたら、ご連絡いただけたらと思

います。今後もどうぞよろしくお願いいたします。 

１組「信じる」 

２組「ほらね。」 

３組「響き合う命」 

４組「花がほほえむ」 

５組「虹」 

美中祭で行われる合唱コンクールの曲が

決まりました。２学期から各クラスで練習

を重ね、思いを込めて合唱を創り上げます。 

１組

２組

３組

４組

５組

志水　颯心　くん

林　琉郁斗　くん

トルネード企画☆　あいさつ週間

7/1～7/5　MVP発表

酒井　夢空　さん

梶野　愛翔　くん

高宮　宏輝　くん
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＜情報モラル教室を受けた生徒の感想＞ 

・今日の情報モラル教室で SNS にはいろんな危険があることがわかりました。そして、その

危険の中には、LINE も入っていてよく友達や親と連絡をするときに使っているから使い

方をもっと考えてみようと思いました。何かがあってからでは遅いので、自分事として考

えたいです。 

・自分がしないからと言って考えないのではなく、自分事として考えることが大切だとわか

りました。利用時間などもしっかり気を付けてスマホなど SNS と向き合っていきたいで

す。 

・SNS のトラブルが主に８つもあることにびっくりしました。悪口などでは相手が傷つくこ

とばかりです。もしそういう場面にあったら、大人の誰かを頼りたいと思います。 

・普段使用しているインターネット機器は便利だけど、自分やいろんな人を傷つけてしまう

凶器にもなってしまうことを改めてこの講話で学びました。 

・今日の講話をきいて、個人の情報というのは人の心のように大切なものだと思いました。

少しでもムダな使い方をすれば人の心を傷つけるし人生を狂わすと知り、とても驚きまし

た。自分がやりたいこと・好きなことを見つけて趣味にアクセルを踏み、スマホにはブレ

ーキを踏めるような人になりたいです。 

・毎日スマホを使うと、１年で 1500 時間もスマホを使っていることになって、そこから睡

眠や食事をとったらぼくらが使える時間っていうのは本当に限られているんだなと思い

ました。 

・人間関係も大切だけど、一番に自分の事を考えてスマホや SNS に制限をかけることが必要

で、その中で何時から何時まではスマホを使わないというルールはとてもよいと思った。 

・便利なものには、利用時間や悪口、投稿などデメリットがあると理解できた。ネットの使

い方、利用時間を見直そうと思いました。自分のスマホ、ゲーム機の使い方を適度な距離

感で付き合っていこうと思いました。 

・自分は、学校から帰ってからすぐにスマホをいじってしまうので、今日は少しがまんして、

勉強に時間を使おうと思いました。 

・今日のお話でスマホ依存から抜け出すためにやりたいことを見つけることが大事だと言っ

ていたので、長時間の使用を防ぐためにやりたいことをたくさん見つけていきたいと思い

ました。 

・自分も少し依存症気味だと思うので、自分のやりたいことや趣味を見つけていきたいです。 

・スマホをさわる時間帯を決め、勉強をする時間などを決めながら使うことが大事だと感じ

ました。 

・長時間使うと依存症になってしまうのも印象的でした。これからは、しっかり自分で判断

し、分からなければ保護者や先生などにしっかり聞こうと思いました。 

・365日で１日２時間 20分使うと学校の授業時間と同じになってしまうことを知ったので、

それ以上使うと成績が悪くなりやすいので、スマホを使う時間を減らして自分の好きなこ

とをする時間や勉強する時間を増やしていきたいです。 

・僕はいつも気軽に SNS やインターネットを使用していました。でも、杉坂さんの話を聞い

てこれからは気を付けて使おうと思うようになりました。 

 


