
 

 

 

 

 

 

 

 

 今週の月曜、学級の時間に「すこやかタイム」（保健に関する学

習）を実施しました。学期に一度行われる授業で、美川中学校に「す

こやかタイム」が設けられてから 20年以上が経ちます。今回のテ

ーマは「熱中症を予防しよう」です。令和５年度、全国の熱中症救

急搬送者数は、91,467 件と知った生徒たちからは、驚きの声があ

がっていました。これから梅雨の時期を迎え、気温・湿度ともにぐ

んぐん上がってきます。一人一人が熱中症について正しい知識をも

ち、熱中症にならないよう予防の意識を高くしていきたいと思いま

す。また、今週から帰りの会の時間に、「給水タイム」も始まりました。保健委員の合図とともに、200ml

を 10 口に分けて飲みます。「喉が渇いたなあ」と思ってからの補給ではなく、渇く前にこまめに水分を

とることが大事です。ほけんだより【特別号】にも熱中症について詳しく載っておりますので、ご家庭で

も熱中症予防について話題にあげていただきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪来週の予定≫ ＊変更がある場合は、担任より連絡いたします。 

 

日 曜 朝  １ ２ ３ ４ ５ ６   行事予定 

24 月 勉強 数学 社会 保体    
期末テスト１日目 
下校完了 13：10（部活あり 14：30） 

25 火 勉強 国語 美術 技家    
期末テスト２日目 
下校完了 13：10（部活あり 14：30） 

26 水 勉強 英語 理科 音楽    
期末テスト 3日目 
下校完了 13：10（部活あり 14：30） 

27 木 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 激励会 下校完了 15：30 

28 金 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 金６ 
下校完了 部活なし １５：４５ 
     部活あり １７：１５ 

29 土        市長杯（バレー・ハンド・野球・テニス） 

30 日        市長杯（バスケ・卓球・野球） 

令和６年度 美川中学校                          

第３学年 学年通信 

令和６年６月２１日（金） Ｎｏ．１０ 

 

水泳の授業が始まります 
①持ち物：水着、ゴーグル、帽子、タオル、サンダル、必要な人はラッシュガード（フード付きは不可） 

＊以上を水泳バッグに入れて持参。 

②荷物の管理について：朝、登校したら施錠ができる「２A教室（多目的教室）」に入れます。 

③見学について：生徒手帳の「許可・届出欄」に理由記載、保護者印を押し、教科担当に見せる。 

「水泳授業の実施について」プリント（配付済み）に詳細が載っておりますのでご確認ください。 


