
令和６年５月吉日 

美川中学校 体育部 

保護者各位 

水泳授業の実施について 

 

 向暑の候、保護者の皆様には、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。日頃は、本校の教育活動に

ご理解とご協力をいただきありがとうございます。さて、本年度は学校のプールを使用して水泳の授業を実

施していきます。心配なことがありましたら、担任、または教科担当にご相談ください。ご理解とご協力の

程、よろしくお願いします。 

 

１ 持ち物について 

 以下のものを水泳バッグ（ビニール袋などでも可、華美なものは避ける）に入れて持参します。 

  ・スクール水着または競泳用水着（色は紺色、黒色） 

   ※女子の水着はセパレートの物（上下分かれるタイプ）でも可とします。ただし、分かれている所か

ら、肌が見えない物に限ります。 

・ゴーグル（使用したほうがよいです。） 

  ・帽子（種類は問いません。メッシュで白色のものを使用している生徒が多いです。） 

  ・タオル 

  ・ラッシュガード：可 ※フード付きは× 

  ・サンダル（使用したほうがよいです。） 

 ※必ず記名をお願いします。目立つような大きな文字にする必要はありません。（衣類にも記名） 

 ※水泳バッグは、基本的にスリーウェイバッグまたはデイバッグに入れて登下校します。 

 ※その他、不明な点があれば、各教科担当に申し出てください。 

 

２ 着替えについて 

  プールの更衣室（女子）と各教室（男子）で着替えます。プールバッグを持ち、制服がぬれたり汚れた

りすることを防ぐため、以下の服装でサンダルに履き替えてプールへ移動します。 

 ＜移動時の服装＞  

・体操服、クォーターパンツ、水着（男子のみ、水着にタオル等をもって移動します） 

 

３ 見学について 

  お子様が水泳の授業を見学する場合（本人の体調に合わせ、ご家庭でご判断ください）は、生徒手帳の

「許可・届出欄」に理由を記入し、保護者の方で押印をしてください。登校後に体調が悪くなった場合は、

本人の申し出を聞き、対応します。 

 

４ 荷物の管理について 

・朝、登校時に各学年の施錠できる空き教室にデイバッグを置いてから教室に行くようにします。 

・授業前に空き教室からデイバッグを持ち、それぞれの更衣場所で着替えをします。 

・授業後は、デイバッグを空き教室に戻し、さよなら後まで空き教室で管理します。 

 

 

５ その他 

・水泳の授業開始は定期健康診断終了後となるため、わずかな回数しか実施できないことが見込まれま

す。そのため、特に３年生については水着は規定のものではなく、ご家庭にある水着を使用していた

だいても構いません。その場合については、各教科担当まで申し出てください。 
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