
 

 

 

 

 

 

 

 

木・金曜日の給食の時間に東部給食センターから栄養教諭の先生がいらっしゃいました。バラ

ンスよく食事をとることや、どのように給食献立を考えているのかを教えていただきました。 

特に、朝食をとることの大切さを学びました。朝

食をとることで、体が目覚めさせることができ、学

力や体力の向上にも関係していることを知りまし

た。成長期の子どもたちは、授業や部活動で多くの

エネルギーを必要としています。子どもたちの成長

を助けられるよう、朝食の栄養バランスについて意

識していただけるとありがたいです。 

 

 

本格的に部活動が始まりました。中学校生活で楽しみ

にしていた子どもも多く、いきいきと活動しています。

準備や片付け、練習のこつなど新たなことがしっかりと

できるように積極的に先輩に聞き、取り入れようとする

姿が見られました。部活動が始まり、今まで以上に体力

を使って活動しています。1 週間、元気に学校に通い続

けられるように、食事や睡眠をしっかりとって体力をつ

けていってほしいと思います。 

 また、6月 4日（火）には授業参観と部活動参観・部

活動懇談会があります。部活動懇談会では各部活動の方針や運営について説明します。部活動の

心配ごとなどあれば承ります。多くの保護者の皆さんの参加をお待ちしています。 

 

≪今後の予定≫ 

日 曜 始業前 １ ２ ３ ４ ５ ６ 行事予定 下校完了 

1 土      

2 日      

3 月 読書 月１ 月２ 月３ 月４ 月５  ①WEBQU 14:30 

4 火 読書 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 
 ⑥授業参観 

部活動参観・懇談会 
15:45 

部活あり 17:15 

5 水 読書 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 水６   
15:45 

部活あり 17:15 

6 木 読書 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６  耳鼻咽喉科検診 15:30 

7 金 読書 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 金６   
15:45 

部活あり 17:15 
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授業参観 (14:10～15:00) 

1 組 数学(教室) 2 組 英語(教室) 

3 組 理科(教室) 4 組 道徳(教室) 

5 組 社会(教室) 

部活動懇談会 (15:25～15:45) 

部活動参観  (15:25～16:30) 


