
 

 

 

少しずつ暖かくなり、春らしさを感じられる時期がやってきました。植物の開花に

触れ、季節を感じることで、心が癒され、リフレッシュできます。たくさんのきれい

な花の開花とともに、みなさんも４月に向けて、新学期の準備を始めましょう。 

 

 
◇１・２年生のみなさん 

 新しい気持ちで新年度をスタートできるように、今から準備を始めましょう。今年

度、視力・歯科検診の受診のすすめをもらった人は受診できましたか？まだの人は、

春休みを利用して受診しておきましょう。 

◇保護者の皆様 

今年度も学校保健活動に御理解、御協力いただき本当にありがとうございました。

来年度も家庭と学校が協力して、子どもたちの心身の健康をともに育むことができま

したら幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年３月１９日 

岡崎市立葵中学校 

保 健 部  №９ 

◆保護者のみなさまへ  

【保健関係書類のお願い】 

 新年度用の保健関係書類を封筒に

入れて配付しました。これまでは４

月の始業式に配付していましたが、

今年度より、年度末の配付に変更し

ました。春休み中に御準備いただき、

4/5(金)の始業式に提出をお願いし

ます。 

①緊急連絡カード ②健康調査 

③結核検診問診票 ④運動器検診保

健調査票 ⑤耳鼻咽喉科の病気調べ 

⑥歯科アンケート ⑦食物アレルギ

ーに関する調査票 の７点です。 

※ 組と番号以外を保護者の方で御

記入ください。 

※ 新しい組と番号は、始業式の日に

お子様が自分で記入します。 

※封筒は３年間使用しますので、封

はせずに提出してください。 

※新１年生は、これまで通り入学式

で配付します。 



 １年生平均 ２年生平均 開発 

１週目 ８７％ ６３％ ８４％ 

２週目 ８６％ ↓ ６０％ ↓ ６７％ ↓ 

３週目 ８７％ ↑ ７５％ ↑ １００％ ↑ 

 

 

2月 16日に、「もっと知ろう！生と性のこと～かけがえのない大切な生命・育もう

優しい心～」をテーマとして、２年生の思春期教室を開催しました。今回の１年生の

学習では、以下のような内容について講師の岡崎市保健所の保健師さんから、お話を

していただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆講座後の１年生のみなさんの感想 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月 26日～3月 15日までの３週間、保健委員の活動として、「歯みがき強化週間」

を実施しました。これまで 8割近くの生徒が給食後の歯みがきをしていましたが、今

年度の学校教育活動診断の結果、約 6割まで低下してしまいました。また、葵中のむ

し歯の罹患率も市内の他校に比べると高くなってきているため、もう一度しっかりと

歯みがきの習慣をつけるために活動しました。その結果、少しずつ歯みがきをする子

が増えました。新年度は、先輩として、

新1年生にしっかり歯みがきできている

姿を見せられるといいなと思います。そ

して、みんなで声をかけあい、歯と口の

健康を守りましょう。 

 

 

 

 

 

 

・性の多様性（性の考え方・LGBTQとは） 
・絵本読み聞かせ「おかあさんがおかあさんになった日」 
・赤ちゃん人形抱っこ体験 
・思春期の体と心の変化と思いやり 
・同意について 
・ネット情報の注意点 

かけがえのない生命について考えることで、 

①自分も相手も大切な存在として認め合おう 

②現実でもネットでも、相手を思いやること、嫌な時は「いや」と言える対等な関係を築こう 

③心配なことがあったら、信頼できる大人に相談しよう 

不安だったことが今日の思

春期教室で解けた。 

同意は細かく聞かなきゃ

いけないとわかった。 

学校の授業では知れない

ことを知れてよかった。生

理についても、知ってほし

いことがあっても知って

もらうえなかった。男性だ

となかなか理解できない

ことを男性にも教えても

らってとても嬉しかった。 

赤ちゃんが思っていたより重

くて、命の重みと大切さを改

めて感じた。 

弟妹がいないので、知識だけで

はなく、赤ちゃん抱っこの体験

で将来に役立つと思った。 

日常では LGBTQ のこ

とはあまり気にしないで

なんとなく知っている感

じだったけど、私たちの

中にも気にしている人が

いるかもしれないので、

考えていきたい。 

赤ちゃんの抱き方を今回初めて知

って、人形だけど本物の赤ちゃん

のように扱えるように頑張った。 

ネットの情報など、不確かなも

のに気をつけようと思った。 

人によって違ったり、

個性を尊重すること

が大事だと分かった。 

成長は体だけでなく心も

変わるんだなと思った。 

《この妖怪の攻略法》 
★物事を始める時に、何のためにやるのか、それ
をするとどんないいことがあるかをなど、原点
を決めておこう！ 

★｢めんどくさい｣の口癖が出てきたら、原点に立
ち返ろう。そして、やると決めたらまず体を動
かそう！習慣が体に定着すればこっちのもの！ 

著作：ハートマッスルトレーニングジム 


