
 
 

 

２学期が始まり、１か月が過ぎました。日中はまだ暑さが残りますが、朝晩は冷えて、

日中との寒暖差が大きい季節です。体調を崩しやすい時期なので、生活習慣を整えて予

防しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み中に、１学期に通知のあった疾病は治療できましたか。歯科はピンク色の治療

報告書の提出をお願いします。10月４日からキッズデイズで学校は休みです。未受診の

人は、この期間を利用して、受診してくださいね。むし歯がひどくならないうちに、早

めに受診してください。 

◆９月２5日（月）までに提出されたむし歯の治療報告の集計をしました。 

永久歯のむし歯を治療した人・・・４８．８％ 

     永久歯にむし歯がある人は、あと ４３人 います。 
     永久歯は、生涯にわたって使っていく歯です。大切にしましょう。 

 

 

 

＊ピンクのお知らせ用紙を紛失した人は、再発行しますので申し出て下さい。 

 

 

 日中はまだまだ暑さが残ります。体育大会の練習や体育大会１日目

では、睡眠不足や水分不足（水筒を忘れた、水分が足らなくなってし

まったなど）などで熱中症が心配される子もいました。２日目も全力

で参加できるように、水分を準備してください。今夜は早めに寝て、

体調を整えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年９月２９日 

岡崎市立葵中学校 

保 健 部 №５ 

痛みや違和感が出てからの治療は大変です。神経の処置が必要なこともあります。 

キッズデイズは治療のチャンス！今すぐ予約をしましょう！ 
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 身長（㎝） 体重（㎏） 

 男子 女子 男子 女子 

１年生 155.3(+2.5) 153.4(+1.0) 45.5(+2.0) 44.9(+1.2) 

２年生 163.2(+2.1) 154.7(+0.4) 50.8(+1.6) 46.2(+0.5) 

３年生 166.5(+1.3) 155.5(+0.3) 56.0(+0.8) 47.2(-0.3) 

 

 

 

 

 

 

 

<学年別視力判定結果> 

＊Ａ～Ｄは裸眼視力、(Ａ）～

(Ｄ)は矯正視力（眼鏡・コン

タクトレンズをつけた視力） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

判定 測定値 学業上必要な対策 

Ａ 1.0以上    学業に一応支障ありません。 

Ｂ 0.9～0.7   学年によって学業に支障があるので医師受診が必要。 

Ｃ 0.6～0.3   学業に支障があるので医師受診が必要。 

Ｄ 0.2以下   就学指導のために医師受診が是非必要。 

・男子の身長では、１年生の伸びが一番多く、2.5cm も伸びていました。 

・女子の身長も、１年生の伸びが多く、1.0cm 伸びていました。 

・１・２年生はこれからまだまだ成長します。中学生は体をつくる大切な時です。バランスの良い

食事、上質な睡眠、適度な運動で成長を助けましょう。 

・部活動を引退した３年生は、体重が急増したり、逆に食欲が落ちていたりと、増減が大きい子が

心配です。ストレスなど上手に発散して、食生活にも気を配って受験期を乗り切りましょう。 

※（  ）内は 4 月との比較です。 

裸眼または矯正視力が、〔Bまたは（B）以下〕 

の判定者に、お知らせを出しました。 

 

４月以降、短期間で

視力が低下している子

もいました。 

視力の変化は近視以

外の不調や病気の可能

性もあります。また、度

数の合わない眼鏡によ

る不調も起こりうるので、

目の検診・検査と合わ

せて早めに眼科を受診

されることをお勧めしま

す。 
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