
 

 

 

 

朝晩は涼しくなり、日中の暑さもようやくやわらいできました。日によって日中は

暑くて１日の気温差が大きい日もあれば、天気によって昼間も気温が上がらない日も

あります。このような季節の変わり目は体調を崩しやすいので、窓を開けたり、制服

の中の肌着を調節したりするなど、体調管理を行いましょう。 

 

 

体育大会に向けて、練習時間が多くなります。例年、練習中のけがや体調不良で保

健室を利用する人が多くなり、中には骨折などで体育大会に参加できなくなってしま

う人もいます。けがの原因やストレッチの方法を知って、けがを予防しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１０月１９日 

岡崎市立葵中学校 

保 健 部 №６ 

☆引き続き、コロナ対策も忘れずに！ 

練習後に時間がないと思っても、必ず手洗いをしましょう。 

全員が気持ちよく参加するために、一人一人が気を付けましょう。 



 

 

 身長（㎝） 体重（㎏） 

 男子 女子 男子 女子 

１年生 156.1(+3.5) 152.1(+1.4) 46.8(+2.7) 42.6(+1.0) 

２年生 162.5(+2.4) 155.7(+0.9) 51.0(+2.2) 46.4(+0.5) 

３年生 166.5(+1.7) 156.8(+0.6) 55.8(+0.7) 49.5(+0.4) 

 

 

 

 

 

 

 

<学年別視力判定結果> 

＊Ａ～Ｄは裸眼視力、

(Ａ）～(Ｄ)は矯正視力

（眼鏡・コンタクトレン

ズをつけた視力） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

判定 測定値 学業上必要な対策 

Ａ 1.0以上    学業に一応支障ありません。 

Ｂ 0.9～0.7   学年によって学業に支障があるので医師受診が必要。 

Ｃ 0.6～0.3   学業に支障があるので医師受診が必要。 

Ｄ 0.2以下   就学指導のために医師受診が是非必要。 

・男子の身長では、１年生の伸びが一番多く、3.5cm も伸びていました。 

・女子の身長も、１年生の伸びが多く、1.4cm 伸びていました。 

・１・２年生はこれからまだまだ成長します。中学生は体をつくる大切な時です。バランス

の良い食事、上質な睡眠、適度な運動で成長を助けましょう。 

・部活動を引退した３年生ですが、体重は増えすぎることなく夏の終わりを迎えました。今

後もストレスなど上手に発散して、食生活にも気を配って受験期を乗り切りましょう。 

※（  ）内は 4 月との比較です。 
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裸眼または矯正視力が、B または（B）以

下の判定者に、お知らせを出しました。 

タブレットを使う機会が増えています。 

視力低下や疲れ目に注意しましょう。 

 
 

◆日時：１１月８日（月） 

5･6時間目 全校生徒対象 

◆テーマ： 

私は私でよかったな！～生きづ

らさを感じた時の対処法～ 

◆講師： 

(株)ハートマッスルトレーニン

グジム代表 桑原規歌様 

◆演題： 

 「長所と短所の初耳学」 

※今年度は保護者の参加は、web 配

信のみとします。参加希望は、保

護者案内のお便りからお申し込

みください。 


