
 

第４学年３組  算数科学習指導案 

 

１ 単 元 面積（９時間完了） 

２ 目 標  

・面積の単位を知り、正方形及び長方形の面積の計算による求め方について理解することができ

る。                                 （知識及び技能） 

・面積の単位や図形を構成する要素に着目し、図形の面積の求め方を考えたり、面積の単位と既習の

単位との関係を考察したりすることができる。        （思考力、判断力、思考力等） 

・図形の面積を表すことに興味をもち、長方形や正方形の求積公式を利用して、複合図形の面積や、

身のまわりにあるものの面積を求めようとする。       （学びに向かう力、人間性等） 

３ 指導計画 

学習活動 時間 教師の支援 

①花壇の広さを調べて、比べよう。 

・スクールタクトで重ねて比べる。 

１ ・花壇を動かして重ねて考えることができるスク

ールタクトを用意する。 

・ます目の数で広さを数値化して比べることがで

きることを確認する。 

②面積の単位を知り、いろいろな形の

面積を求めよう。 

・陣取りゲームを行う。 

１ ・１辺が１㎝の正方形１マスが１㎠であり、面積は

その正方形が何個分であるかで表せることを確

認する。 

・１㎠の正方形の実物を用意する。 

③面積を計算で求めるしかたを考え

よう。 

・いろいろな長方形や正方形の面積

を求める。 

１ ・縦、横に１㎠の正方形が何個分あるかを確認でき

るように、１㎠の正方形を用意する。 

・ます目の数は辺の長さになっていることを説明

する。 

④⑤複合図形の面積を工夫して求め

よう。 

・Ｌ字型図形の面積を求める。 

・いろいろな複合図形の面積を求め

る。 

１ 

本時 

 

・Ｌ字型の図形やそれ以外の複合図形について、面

積の求め方が分かるように、提示した図形に補助

線を引いたり、考え方ごとに分けて板書したりす

る。 

⑥⑦大きな単位の面積について考え

よう。 

・㎡を使って面積を表す。 

・㎡と㎠の関係を考える。 

２ ・１㎡を知り、１㎡の正方形の何個分かで面積が求

められることを説明する。 

・１㎡と１㎠の正方形の紙を用意し、面積の量感を

つかむ活動を行う。 

⑧身の回りの面積を調べよう。 

・１㎡の正方形を作り、広さを体験す

る。 

１ ・１㎡の新聞紙を用意し、乗ってみたり、いろいろ

な場所に敷き詰めたりする活動を行う。 

⑨より大きな面積を求めよう。 

・㎢と㎡の関係を考える。 

１ ・１㎢の広さを認識するために、学区の航空写真を

用意する。 

⑩面積の単位の関係について調べよ

う。 

・aや ha の単位について知る。 

・aや ha と㎡の関係を考える。 

１ 

 

・面積の単位の関係が分かるようなワークシート

を用意する。 

・田畑の面積を表すときに a や ha が使われること

を説明する。 

 

４ 本時の学習指導 

（１）目 標 

  複合図形を分割したり、補完したりして、工夫して面積を求めることができる。 

                  （思考・判断・表現） 

（２）準 備 

  教師：Ｌ字型図形の拡大図、適応問題の図形 

  児童：ノート、ワークシート 



 

（３）展 開 

時間 児童の活動 教師の活動 
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振り

返り 

5 

１ Ｌ字型の図形を提示し、本時の問題を把握

する。 

 

 

 

 

２ 本時の学習課題を把握する。 

 

 

３ Ｌ字型の図形の面積を求める方法を考え、

見通しをもつ。 

 

 

 

 

 

 

４ Ｌ字型の図形の面積を求め、全体でいろい

ろな求め方を共有する。 

 

 

 

 

 

 

 

５ 適応問題を解く。 

 

 

 

 

 

６ 本時の振り返りを行う。 

 

 

 

 

 

・児童が意欲を持って取り組めるように、本

時までに行った陣取りゲームを使ってＬ

字型の図形を提示する。 

 

 

 

 

・本時の学習課題を提示する。 

 

 

 

 

 

 

 

・面積の求める方法を円滑に考えることがで

きるように、長方形や正方形の面積は求め

ることができると確認する。 

・Ｌ字型の図形を分割したり、補完したりし

た方法が分かるように、それぞれ分けて板

書する。 

・見方が異なる意見が出るように意図的に指

名をする。 

 

 

 

 

・長方形と正方形の面積の公式を確認する。 

・ワークシートに自分が選んだ方法で実際に

面積を求めるように指示する。 

・面積の求め方が分からない児童について

は、辺の長さを分かりや

すくするために、１㎝方

眼を付けたＬ字型の図形

を配付する。 

 
・いろいろな面積の求め方から自分に合った

方法を選ぶために、Ｌ字型の図形で出てき

た求め方を再度確認する。 

・求め方の異なる意見が出るように、意図的

に指名をし、分けて板書する。 

 

 

・いろいろな面積の求め方の中で、自分が選

んだ方法について選んだ理由やよさを記

述するように指示する。 

・いろいろな面積の求め方に気付き、振り返

りを記述している児童を称賛する。 

（４）評 価 

・複合図形を分けたり、補完したりして、面積の求め方を考えることができたか。（活動４・５、活

動６の振り返りから） 

ふくざつな図形の面積を求めよう

ふくざつな図形の面積を求めようふくざつな図形の面積を求めよう

ふくざつな図形の面積を求めよう。

。。

。 

  

 

・正方形や長方形と同じようにＬ字型の

面積の公式もあるのかな。 

・正方形と長方形なら面積を求められる

んだけどな。 

・補助線を多く引いて図形を分けたら、式

の数も多くなったよ。 

・どの考え方でやっても答えが一緒にな

ったよ。 

・分けたり、形をつけ足したりして、長方

形か正方形を作れば、面積の公式を使

って面積を求めることができるよ。 

・Ｌ字型の図形は縦分けタイプでやった

から、同じように縦分けタイプを使っ

てやろう。 

・この問題は小さい長方形が分かりやす

いから、引くタイプでやろう。 

・わたしは足し算でやる方が計算しやす

かったから、分けるやり方でやったよ。 

・考え方によって式の数が違ったので、式

が少ない方がいいと思ったな。 

・ふくざつな図形でも、長方形や正方形に

分ければ面積を求めることができるよ。 

・縦の線を 1本引くと、長方形が２つで

きるよ。 

・横の線を引いても、長方形と正方形が

できるね。 

・大きい長方形から小さな長方形の面積

を引いても求められそうだよ。 


