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―「読む」・「書く」の充実を図り，
  「わかる」の実感を強める学習指導を中心に―

令和４年度「わかる学習指導」第１２次研究・４年次

岡崎市立竜海中学校
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竜海中学校の教育

わかる学習指導

自律を育む

①　自らの追究心を高め，自己向上をめざす人間

②　不撓不屈の精神と体力をもち，健康で明朗な人間

③　勤労を尊び，責任感の強い人間

④　実践力をもち，進取の気性に富む人間

⑤　生命を尊び，寛容と礼節のある人間

【教育目標】～正義と真理を愛する心身ともに健康で自主的な人間の育成をめざす～

本校の「わかる学習指導」の授業研究は，昭和３８年度から継続して行われている。

≪愛知教育大学教授伊藤四三九指導・岡崎市立竜海中学校著『わかる学習指導の実践と研究―教育の原点にかえる―』（明治図書，昭和４６年）より≫

①はっきりと見える

今，学習していることが
はっきりとする

【対象の明瞭確実な把握】

②事の筋道がはっきりする

学習の仕方を身に付け，
学習内容の本質を見いだす

【適切な概念の形成】

③さとる

学ぶ意味・意義を理解し，
自己実現を図る

【「覚る」と「悟る」】

「自ら学び続ける生徒」の育成を図るため，考えの根拠を広げるための「読む」こと，関わり合いを通して

深まった考えを論理的にまとめ，より確かな概念形成を促すための「書く」ことを取り入れて，「わかる」の

実感を強める学習指導の充実をめざす。

自ら学び続ける生徒の育成
―「読む」・「書く」の充実を図り，「わかる」の実感を強める学習指導を中心に―

　本校では，学習指導要領における「主体的・対話的で深い学び」の主旨を「自律」と捉え，教育目標，校訓，継続

自主研究「わかる学習指導」を基盤として，生徒の自律を育むことをめざしている。生徒が将来，社会に出て，

「教科」の枠組みがなくなったときにも，各教科等で身に付けた学び方（課題解決の方法）を生かして，自ら学

び続け，実社会や実生活での問題を主体的に解決していくことができるようになることを願っている。

自ら学び続ける

第１２次研究（令和元～４年度）研究主題

　多様な価値観が存在する現代社会において，生徒には自分自身を確立しながら，社会と調和していく姿勢

をもってほしい。その実現に向けて，自ら課題をつかみ，多様な他者との協働を図る中で，よりよい解決策を

見つけ出す学びの経験を数多く積んでもらいたい。生涯にわたって「自ら学び続ける」生徒を育てるために，

日々の授業研究を通して，わたしたち教師自身も学び続けている。
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【手だてｅ】単位時間の授業での「まとめ」「振り返り」の充実

単元や単位時間の「終末段階」で，生徒が自分の考えを更新し，次
の学びへの意欲を高めている姿に導くためには，次の２点が必要
である。
①単元や単位時間の「学習課題」が適切である。[１年次成果]
②単元や単位時間の言語活動が充実し，「戦略的交流」を通じて，
自分の考えを更新できている。[２・３年次成果]

　そして，「終末段階」が充実することによって，次の３点の成果が
期待できる。
①学習内容の定着を図ったり，学習を通じた自己の成長を実感したりしやすくなる。
②次の学習への見通しを立てたり，自信や意欲を高めたりしやすくなる。
③復習や予習，自主学習に取り組みやすくなる。
以上から，各教科の授業で，「単元や単位時間の『終末段階の充実』」を重点事項として研究を進めていく。
各単位時間の「終末段階」での積み重ねが，単元の終末段階における「自分の学びの姿を振り返り，価値付け
る『書く』活動」において，どのように発揮されるかが４年次研究の勘所である。

　【手だてｅ】は，単位時間の終末段階に焦点を当てる。その際，学びの内容の「まとめ」と，学びの過程（学び
の姿）を見直して価値付ける「振り返り」を整理して理解する必要がある。前時から本時へ，本時から次時へ，
といった学びの連続性を生み出すためには，「何を，どのように学んできたのか」を生徒自身が自覚すること
が大切である。
（１）学習課題・まとめ・振り返りの捉え
 ①学習課題
 ・学習のねらいに迫り，思考が焦点化され，仲間との対話によって解決できるようにするための投げかけ
 ※生徒の問いやつぶやきから生まれたり，生徒が自分事として判断したりする文言が理想的
 ②まとめ
 ・学習課題に正対し，本時の授業で「何を学んだのか」を明らかにする活動
 ※生徒自身が図表等も活用しながら，自分の言葉で説明できるようにする。
 ③振り返り
 ・「まとめ」（何を学んだのか）をもとに，生徒自身が「どのように学んだのか」を見直す活動
 ※「戦略的交流」を通じて気付いたことや考えたこと，さらに追究したいこと，自分の考えが形成・更新さ
れた理由等を自己省察する力をつける。

（２）単位時間の「終末段階の充実」
　単位時間の終末段階をどのように充実させると生徒の学びがつながっていくかについて，授業研究を進
めていく。「まとめ」・「振り返り」の形態は，文章記述にとどまらず，教科の学びの本質に迫る上で，より望ま
しいものを検討していく。
【単位時間の授業における「まとめ」「振り返り」】
 ①前時の終末段階の「まとめ」「振り返り」を確認・共有し，本時の学習課題を把握する。
 ②本時の終末段階で，次時につながるような「まとめ」「振り返り」を行う。

【手だてｆ】単元を通じた自分の学びの姿を振り返り，価値付ける「書く」活動の設定

　【手だてｆ】は，単元の終末段階に焦点を当てる。単元の課題解決を通じて深めた自分の考えを整理するこ
とで，今後の学びの姿につなげていくことをめざす。その際，「書く」活動を取り入れることで，その定着をよ
り確かなものにしていく。 
　「自分の学びの姿を振り返り，価値付ける『書く』活動の工夫」を次のように捉える。
 ①「書く」活動の準備としての意見交流の設定
 ②「単元のまとめ」としてのレポート作成や応用・発展的な「書く」活動の設定

４年次研究の重点事項
なぜ「単元や単位時間の『終末段階』の充実」なのか？
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　１５分間の「SRT」のうち，「RT」（生活・学習の振り返り）を５分間，「ST」（帰りの会）を１０分間とします。

「ST」と「RT」を合わせて「SRT」とします。木曜日は「PT」を実施します。

毎週木曜日の帰りの時間（１４：３０～１４：４０）を利用して，週末から来週の学習計画表「家庭学習の道標

（みちしるべ）」を作成します。週末に家庭で確認を受け，毎週月曜日に担任の先生に提出します。

     

     

     

     

     

１　学習を振り返る（右図     ）
 ・目標に対して，授業での取組はどうだったか，目標をどの程度
達成できたかを記入する。

 ・目標の「達成度」を，             の３段階で自己評価する。
２ 生活を振り返る（右図     ）
 ・１日の生活を振り返って，価値付ける。
３ 翌日の時間割と持ち物・課題を記入する（右図     ）
 ・授業で必要な持ち物などを丁寧に記入する。
 ・翌日の時間割の中から，特に努力する教科名に○をつける。
 ・課題は，①～③の優先順位をつけて記入する。その他にも課題が
あれば書きこむ。

４ 翌日の重点教科を決めて，努力目標を記入する（右図     ）
 ・学習「態度」ではなく，「内容」に関する目標を立てる。
５ 家庭学習の見通しを立てる（右図     ）
 ・Ⓒで明確にした「課題」について，家庭での時間の使い方の見通し
を簡単に書き出す。

１ 家庭学習の計画に加える内容
 Ⓐ これまでに学習した内容で，今の自分に必要な復習【重要】
 Ⓑ 授業に関わる課題
 ・授業の予習や復習　・授業で指示された課題（レポート作成など）
 ・各教科の基礎的・基本的な力をつけるための学習（問題演習など）
 Ⓒ 学年で出される課題
 ・５教科の問題集　・総合的な学習の時間の追究　など
 Ⓓ 漢検・数検・英検などの資格試験の勉強（授業以外）
 Ⓔ 個人の興味・関心に基づく追究活動
２ 学習計画を考えるときのポイント
 （１）これまでに学習した内容で，今の自分に必要な復習を効率よく組み込む【重要】
　　　授業で身に付けた「学び方」を実践し，きちんと自分の力にするために大切なのがⒶ。既習事項の
復習は，テスト前の短期間で取り組みがちである。しかし，それだけでは本物の学力を身に付けるこ
とはできない。

 （２）優先順位を明確にする
　　　 Ⓑ・Ⓒは，次回の授業に直結していたり，提出日が決められていたりする。「生活の記録」の「計画」
欄では，日々の課題を①～③で記入し，簡単な見通しを立てることができるようになっている。

 （３）資格試験の勉強や学校外の学習も上手に計画に位置付ける
　    　漢検・数検・英検等の資格試験を受験する場合には，受験日程をきちんと確認して，早めに学習に
取りかかる。「学習」には，学校内だけではなく，学校外での習い事も含まれている。学校生活に関わ
る課題の優先順位は言うまでもないが，主体的に自分で追究したり挑戦したりする学びも重要であ
る。そのために，ある程度，長い期間の見通しをもって学習計画を考えたい。

生活・学習の振り返りタイム「ＳＲＴ」
ＳＴ(Short Time) ＋ ＲＴ(Reflection Time)

学習プランニングタイム「ＰＴ」
PT（Planning Time）

A

B

C
D

E

A

B

C

D

E

173



174



研究のあゆみ

「わかる学習指導」研究開始（昭和３８年度）

第１次研究
自主学習を目指す
「わかる学習指導」

(昭和38年度～昭和46年度)

第２次研究
「わかる学習指導」

県より「教育課程研究」の指定
(昭和48年度～昭和55年度)

第３次研究
「自ら取り組み

共に高め合う授業を求めて」
（昭和56年度～昭和62年度）

第４次研究
「生徒自ら追究する学習」
（昭和63年度～平成4年度）

第５,６次研究
「自ら追究する生徒の育成」
-教科指導を中心として-
(平成5年度～平成10年度)

第７次研究
[自ら追究し自己向上をめざす
生徒の育成」-教科指導を中心に-

(平成11年度～平成14年度)

第８次研究
「自ら学ぶ力を高める生徒の育成」

-教科学習を中心に-
(平成15年度～平成18年度)

第９次研究
「生徒の学ぶ力を鍛える授業の創造」
-3つの学ぶ力を意識した授業展開-

(平成19年度～平成22年度)

第10次研究
「自ら学び表出する生徒の育成」
-コミュニケーションを取り入れた
　　　　　　　  教科学習を中心に-

(平成23年度～平成26年度)

第11次研究
「チャレンジ竜海式Active Learning」
-コミュニケーションを取り入れた
　　　　　　　　教科学習を中心に-

（平成27年度～平成30年度）

第12次研究　「自ら学び続ける生徒の育成」
―「読む」・「書く」の充実を図り，「わかる」の実感を強める学習指導を中心に―

校長あいさつ

校長
児玉　洋行

本校は，昭和３８年度より一貫して「わかる学習指導」をめざして授業研究を
続けています。私自身も平成５年度からの５年間を本校で勤務し，第５，６次研
究に携わり，授業実践に努めました。本年度から再び本校勤務となり，この脈々
と続く研究に誇りと責任を感じ，身が引き締まる思いです。
本年度は，令和元年度に第１２次研究「自ら学び続ける生徒の育成」（４年継
続研究）としてスタートさせた最終年次です。本次研究では，課題解決的な授業
実践を通して，１年次は【つかみ見通す段階】，２・３年次は【関わり深める段階】
に焦点をあて，そして，本４年次は，この３年間の成果の上に，【振り返りつなぐ
段階】に焦点をあてて，研究実践に努めてまいりました。私たちは，生徒たちが，
この３段階の課題解決的な学習過程を積み重ねることで，生徒たちに「わかる」
実感をもたらし，自ら学び続ける姿勢を身に付けてほしいと願っています。
本日，第４１回の「授業研究協議会」を多くの皆様のお支えで開催することが
できました。「発表会」ではなく「協議会」であることも，本校の脈々と続く研究
姿勢です。忌憚のない御意見，御指導をいただければ幸いです。
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