
オリエンテーリング（番号 32∼59まであるよ）

自分が探す缶の番号

地図を見ながら、各場所に設置されている缶（カン）を探して下さい。

缶に書いてある「ひらがな」をつなげると鳥のなまえになるよ。



オリエンテーリング 令和版（指導用・答え）

地図を見ながら全２８カ所に設置されている缶を探し、所内を散策しよう。

缶に書いてある文字をつなげるとそれぞれ鳥の名前になるよ。探してみよう！

全コース（３２～５９）は３時間程度です。

組み合わせて最適なコースを作成することができます。

【１時間程度】

Ａ．はくせきれい・やまがら（３２～４１）

Ｂ．つぐみ・わし・たか・もず・こさぎ（４５～５１・５５～５９）

※このコースは落ち葉スキー場周辺でオリエンテーリングをする際にお

すすめです。

【３０分程度】

Ｃ．ひばり（４２～４４）※このコースだけでまわると１５分程度です。

Ｄ．めじろ（５２～５４）

Ｅ．こさぎ（５７～５９）

（例）３２～４１と４２～４４で１時間半コース

☆全部で９種類の鳥の名前が隠れています。

（ハクセキレイは岡崎市の鳥です）

【指導者の方へ】

天候等により足場が悪い場合があります。

各団体でコースの確認をしてください。

缶を使用せず団体独自のオリエンテーリン

グをすることも可能です。設置した目印等

は回収してください。

缶の番号位置 正解文字

32 建物の東側 は
33 小道の曲がり く
34 小道の分岐 せ
35 小道の曲がり き
36 小道の分岐 れ
37 小道の分岐 い
38 小道の分岐 や
39 小道の曲がり ま
40 小道の曲がり が
41 小道の分岐 ら
42 小道の曲がり ひ
43 小道の曲がり ば
44 小道と小川の交点 り
45 道と小道の分岐 つ
46 小道の分岐 ぐ
47 鞍部（あんぶ） み
48 道と小道の分岐 わ
49 道と小道の分岐 し
50 小道の分岐 た
51 小道の曲がり か
52 小道の分岐 め
53 小道の分岐 じ
54 小道の曲がり ろ
55 建物の東側 も
56 小道の曲がり ず
57 小道の交点 こ
58 小道の分岐 さ
59 小道の分岐 ぎ

【答え】


