
矢作北中学校 総合的な学習の時間 年間活動計画 
 

 
第１学年 第２学年 第３学年 

 

テーマ 
わがまち岡崎新発見 

～伝説伝統を未来へ 

２１世紀を確かなものに～ 

 

地域に貢献する社会人 

～職場体験学習を通して自分

の道を拓こう～ 

 

地域に役立つ生き方 

～地域とのかかわりを持

ち、未来を切り拓く生き方

を考えよう～ 

 

１学期 

 

・オリエンテーション 

 

・個人テーマ決定 

 

・コース選択 

 

・情報収集活動 

・オリエンテーション 

 

・自分を見つめなおそう 

 

・お話を聞く会 

「働く意義とは？」 

 

・職業調べ 

 

 

 

・オリエンテーション 

 

・東京の情報収集 

 

・グループ作り 

 

・見学先の決定と計画 

 

・見学場所、時間、行き方、

質問内容等の計画 

 

・修学旅行での班

別活動 

 

・聞き取り調査のまとめ 

 

・学級発表会 

 

２学期 

 

・集めた情報のまとめ 

 

・出前講座 

 

・施設見学、聞き取り調査

の準備 

（アポ取り、打ち合わせ） 

 

・施設見学、聞き取り調査 

 

・校外訪問準備 

・マナー講座 

 

・職場体験学習の準備（業種決

め、アポ取り、打ち合わせ等） 

 

・職場体験学習 

 

・職場体験学習のまとめ 

・自己を見つめる 

（興味、関心、特技から

進路を考える） 

 

・個人追究の計画、調査、

追及 

 

・社会で活躍する

先輩の話 

 

・まとめ 

 

・発表 

 

３学期 

 

・校外訪問活動 

 

・学級発表会 

 

・学年発表会 

 

・まとめ 

・学級発表会 

 

・学年発表会 

 

・立志の会 

 

・中学卒業後の進路について 

・今の自分を見つめる 

 

・社会への貢献、地域との

かかわり 

 

・進路について 

作文「卒業後の自分に 

ついて考える」 

 


