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 総合的な学習の時間の指導計画 

   ○ 各教科、他の活動の中で培われた資質や能力を駆使して、自ら設定した課題に主体的・

創造的に取り組み、解決の方向・方策を探る活動を通して「生きる力」を育成する。 

① 指導の重点目標 

   ・ 自ら課題を見つけ、自ら追究し解決し、社会に貢献できる力を育てる。 

・ 体験を伴う学習により、確かな学力を身に付ける。 

・ 社会のさまざまな人・物・事柄に直接かかわることによって、自らの生き方を見つめる。 

・ タブレット端末等を使用し、情報を収集・整理・発信する情報活用能力を高める。 

  

② 各学年の学習内容 

学年 1学年 2学年 3学年 

テーマ 「生き方を考える」 
（地域を知る） 

「生きる力を高める」 
（地域に学ぶ） 

「生き方を実践する」 
（地域とつながる） 

課題 ・地域の中に課題を見つ
け、自分なりの方法で
アプローチを行い、他
との関わり合いによっ
て自分の考えを確かな
ものにする 

・多くの人の生き方に触れ、
職場体験学習などのさま
ざまな活動に積極的に取
り組み、自己と向き合っ
て、自己の存在感を高め
る 

・学校を愛し、地域を愛す
る気持ちをもち、学校や
地域に進んで貢献しよう
とし、学びを発信しよう
とする 

１学期 
 
２学期 
 
 

３学期 

防災学習 
・地震災害について考える 
・ハザードマップの確認 
・家庭での備えについて 
 避難経路の確認、持ち出

し袋、連絡方法、 
・起震車体験、地域の防災
訓練への参加 

・火災について考える 
・避難所体験 
スキー学習 

 ①スキー教室 
 ②班別活動の約束 

職場体験学習 
① さまざまな職種を知る 
②仕事のつながり 
③職場体験 
④自己の職業観 

⑤お礼の手紙 
⑥企業のエコ活動 

環境学習 
・地球温暖化について 
・二酸化炭素の排出量 
・企業のエコ活動 

・SDGsについて 
・自分にできるエコ活動 

修学旅行 
①修学旅行の計画 
②班別学習について 
③修学旅行のまとめ 

環境学習 

・SDGsついて 
・環境問題に向けた様々な取
組について 

・今、私達ができること 
進路学習 
①自分の成長 

②自分の将来について 
 

 


