
令和８年４月８日   

 

保護者 様 

 

岡崎市立矢作東小学校  

 

   「ラーケーションの日」について（案内） 

 

 このことについて、岡崎市教育委員会より実施の依頼がありました。 

 つきましては、取得の希望がある場合は、対応くださいますようよろしくお願いし

ます。なお、ラーケーション申請や給食の欠食申請の手順は下記のとおりです。ご確

認ください。 

 

記 

 

１ 令和８年度「ラーケーションの日」実施日時について 

 令和８年４月２８日（火）から令和９年３月２３日（火） 

 上記期間において、３日まで取得可 

 届け出開始日：令和８年４月１３日（月） 

※４月中は、年度当初の活動（学級組織決め・健康診断等）があり、4/28開始としています。 

    

２ 「ラーケーションの日」を取得することができない期間（日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 定期健康診断にかかわる「ラーケーションの日」取得の配慮をお願いしたい日 

 

 

 

 

  

４ 申請方法について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇各学期の始業式・終業式・修了式 

 ７月１７日（金）、８月２７日（木）、１２月２３日（水）、１月７日（木）

３月２４日（水） 

〇卒業式 ３月１９日（金）  〇運動会 ５月２３日（土） 

〇学芸会 １１月２８日（土）  〇マラソン大会 １２月１２日（土） 

〇寺子屋テスト ６月２３日（火）、１２月１４日（月）、２月１６日（火） 

〇山の学習（５年生のみ） ６月１７日（水）、１８日（木） 

〇修学旅行（６年生のみ） １１月１１日（水）、１２日（木） 

 

〇心電図（対象児童１、４年生）４月１７日（金） 

〇尿検査容器配付・回収（全校児童対象）４月２７日（月）・５月７日（木） 

〇耳鼻科検診（対象児童２、５年生、抽出児童） ４月３０日（木） 

手順１ 「オンラインによる欠席連絡システム」で申請をする 

     ※ラーケーション取得は前日まで申請することができます。 

手順２ 「保護者ポータルサイトつばさ」で給食の欠食申請をする 

     ※取得希望日の８授業日前（平日で数えて８日前）までの入力申

請であれば、給食をカットすることができます。 

裏面に続きます 



 ５ 申請について 

 ・ 事情により「オンラインによる欠席連絡」「保護者ポータルサイトつばさ」での

申請ができないご家庭は個別に対応させていただきますので担任まで申し出

てください。「ラーケーションの日取得に伴う給食欠食申請書」をお渡ししま

すので、給食カット可能日までに紙面で学校まで申請してください。 

 ・ 給食のカットの手続き終了後にラーケーション取得の日にち等を変更し、給食

の復活の手続きを希望されるときは、学校までご連絡ください。変更が間に合

わなかった場合は、個々で弁当を持参していただくことがあります。 

 

６ 学習の扱いについて 

 「ラーケーションの日」を取ることで受けられない授業の内容は、週予定等を

参考に、家庭で自習をして補ってください。 

 

７ その他 

 学校では、届け出の際や取得後にラーケーションの活動内容を確認しません。

また、「ラーケーションカード」の提出を求めません。ただし、愛知県教育委員

会が示す「活動例」「届け出の流れ」「Ｑ＆Ａ」を参考に、「ラーケーションの日」

の趣旨を理解し、適切に御対応ください。 

 「ラーケーションの日」は登校しなくても、欠席とはならず、「出席停止・忌引

等」と同じ扱いになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（連絡先：岡崎市立矢作東小学校 教頭 電話 31‐3233） 


