
矢東小 日課表 令和７年度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度からの変更点を赤字で示しています。      

曜日 区   分 時     刻 

 

平 

 

常 

 

日 

 

課 

 

読書タイム・職員打合 
木曜日 

つどい8:10~8:25 

朝の会8:25~8:35 

８：１０・・８：１５ 

（打合）月・水・金 

金曜日 

 

朝の会 8:10～8：20

きらら8:20~8:35 

朝 の 会 ８：１５・・８：２５ 

矢 東 タ イ ム ８：２５・・８：４０ 

放 課 ８：３５・・・・・・・・・ ８：４０ 

第 １ 時 ８：４０・・・・・・・・・ ９：２５ 

第 ２ 時 ９：３５・・・・・・・・・１０：２０ 

長 放 課 １０：２０・・・・・・・・・１０：４０ 

第 ３ 時 １０：４０・・・・・・・・・１１：２５ 

第 ４ 時 １１：３５・・・・・・・・・１２：２０ 

給 食 １２：２０・・・・・・・・・１３：０５ 

片 付 け      １３：０５・・・・・・・・・１３：１０ 

学 級 の 時 間          １３：１０・・・・・・・・・・１３：１５ 

清 掃 １３：１５・・・・・・・・・・１３：３０ 

昼 放 課 １３：３０・・・・・・・・・・１３：５０ 

第 ５ 時          １３：５０・・・・・・・・・・１４：３５ 

第 ６ 時      １４：４０・・・・・・・・・１５：２５ 

帰 り の 会      １５：２５・・・・・・・・・１５：４０ 

部 活 動      １５：５０・・・・・・・・・ 

月 

曜 

の 

６ 

限 

委員会・クラブ 

（月に各１回以上） 

活動時間 １４：５５～１５：４０ 

   下校    １５：５０ 

短縮４時間給食あり 

朝の会 ８：１５・・ ８：２５ 

第１時 ８：３０・・ ９：１０ 

第２時 ９：１５・・ ９：５５ 

長放課 ９：５５・・１０：１０ 

 

下 

校 

時 

刻 

４月 16:40 ５月 16:40 第３時 １０：１０・・１０：５０ 

６月 16:40 ７月 16:40 第４時 １０：５５・・１１：３５ 

９月  16:40 給食 １１：３５・・１２：２０ 

10月球技大会まで16:40 

10月後半なし 

ゴミ拾い 

せいとん 

１２：２０・・１２：２５ 

１１月～1月なし 帰りの会 １２：２５・・１２：４０ 

 ２月 16:30 ３月 16:40 下校 １２：５０ 

メ 

モ 

木曜日は、一斉下校（いっせいげこう）１５時００分 

５時間授業の下校時間 １５時００分 

月・木曜日部活なし  2学期始めから大会（コンクール）まで以外の土曜部活は隔週 

（水泳部は泳ぎはじめから大会まで以外の土曜部活は隔週） 


