
 
おうちの人と 

一緒に読んでね 

みなさん、1年間
ねんかん

をふり返
かえ

ってみてどうでしたか？心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に過
す

ごせていたかな？ 

来年度
らいねんど

にむけて、なりたい自
じ

分
ぶん

をイメージして、行
こう

動
どう

できるといいですね！ 

 

  

 

 

 

少
すこ

しずつ暖
あたた

かくなりはじめ、やわらかな春
はる

の日
ひ

差
ざ

しを感
かん

じるようになりました。たくさ

んの思
おも

い出
で

でいっぱいとなった１年
ねん

も、締
し

めくくりの時期
じ き

です。 

４月
がつ

から、それぞれ学年
がくねん

が上
あ

がり、６年生
ねんせい

は中学校
ちゅうがっこう

へ。みんな新
あたら

しいステージで、心
こころ

も体
からだ

も、さらにステップアップして成長
せいちょう

していくことでしょう。そのためには、病気
びょうき

やけ

がをせず『元気
げ ん き

』でいることが欠
か

かせません。「病気
びょうき

にならないために」「けがをしないため

に」どうすればよかったかな？ 来年度
らいねんど

も元
げん

気
き

いっぱいで過
す

ごせるように、健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしましょう。 

 

3月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

は・・・                です！ 

 
そこで、 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

自
分

じ

ぶ

ん

が
で
き
て
い
た
こ
と
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
♪ 

 

こん  ねん  ど ねん  かん かえ 



後期ときなんクリニック（保健委員会） 

～残食全滅大作戦          配膳台もピッカピカ～ 
 後期ときなんクリニックの子どもたちが、ときなんのみんなの健康を守るために、食事の

大切さをみんなに伝えたい！という思いで、アイデアを出し合い、給食の残食を減らす活動

『残食全滅大作戦          』を企画しました。活動目標に賛同してくれた美化委員会とも協力し、

2 つの委員会で力を合わせて活動を進め、実行しました。 

 1 月末に各クラスの残食状況をチェックにいき、実態を把握した上で、『残食全滅大作戦』

を開始！食べ物の働きや栄養バランスの大切さを全校に呼びかけ、２月 16 日(月)からの 5

日間、各クラスで給食の残食を減らす取組を実施しました。『残食全滅大作戦』実施後の校

内の残食率は 3.59%となり、2 学期の平均残食量(7.78%)と比較して、残食を 4%以上減

らすことができました。 

また今回の取組に、本校担当の栄養教諭 鈴木ひび喜先

生をはじめ北部給食センターの調理員のみなさんから心

温まるメッセージ   が届き、いつも当たり前のように

食べている給食が、実はたくさんの人たちが私たちの健

康を考えて作ってくれていることを学ぶ機会にもなり、

素晴らしい取組になりました。 

 

 

 

 

早いもので、今年度も残すところあとわずかとなりました。保護者の皆様には、感染症の

予防、「すっきり！生活チャレンジカード」など学校保健活動にご協力いただき、誠にあり

がとうございました。来年度も、子どもたちが健やかに学校生活を送ることができるよう努

めていきたいと思います。引き続き、よろしくお願いいたします。 

おうちの方へ 

 

残食状況の調査 

北部給食センターの 

調理員さんからのメッセージ動画 

食べ残しゼロ～♪ 

給食を食べてくれてありがとう 

お
礼
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
動
画
を

送
り
ま
し
た
   


