
 
おうちの人と 

一緒に読んでね 

みなさん、1年間
ねんかん

をふり返
かえ

ってみてどうでしたか？心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に過
す

ごせていたかな？ 

来年度
らいねんど

にむけて、なりたい自
じ

分
ぶん

を考
かんが

えて、行
こう

動
どう

できるといいですね！ 

 

  

 

 

 

少
すこ

しずつ暖
あたた

かくなりはじめ、やわらかな春
はる

の日
ひ

差
ざ

しを感
かん

じるようになりました。たくさ

んの思
おも

い出
で

でいっぱいとなった１年
ねん

も、締
し

めくくりの時期
じ き

です。 

４月
がつ

から、それぞれ学年
がくねん

が上
あ

がり、６年生
ねんせい

は中学校
ちゅうがっこう

へ。みんな、新
あたら

しいステージで、心
こころ

も体
からだ

も、さらにステップアップして成長
せいちょう

していくことでしょう。そのためには、病気
びょうき

やけ

がをせず『元気
げ ん き

』でいることがかかせません。「病気
びょうき

にならないために」「けがをしないため

に」どうすればよかったかな？ 来年度
らいねんど

も元
げん

気
き

いっぱいで過
す

ごせるように、健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしましょう。 

 

3月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

は・・・                です！ 

 
そこで、 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

自
分

じ

ぶ

ん

が
で
き
て
い
た
こ
と
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
♪ 

 

１年
ねん

の健康
けんこう

をふり返
かえ

ろう

こん  ねん  ど ねん  かん かえ 



ときなんクリニック（保健委員会）～手洗いチャレンジ！～ 

 後期ときなんクリニックの子どもたちが、

ときなんのみんなが、かぜや感染症などの病

気を防ぎ、しっかり手洗いができるようにな

ってほしいとの思いで、アイデアを出し合い、

『目指せ！手洗いキング～キングになるのは

誰だ！！～』を企画、実行してくれました。 

 『手洗いチャレンジ』活動とは・・・２月 26

日（月）～3 月 1 日（金）までの長・昼放課

の時間に、ときなんクリニックの子どもたちが、手洗いチェッカ―を使って、ときなんのみ

んなの手洗いレベルを確認し、アドバイスをする活動です。確認後、洗い残しがある人には、

アドバイスを記入した用紙を渡し、完ぺきな手洗いができている人には、手洗いキングカー

ドを渡しました！ときなんのみんなが、手洗いキングを目指して、真剣に手洗いに取組む姿

がみられて、とても有意義な活動ができました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早いもので、今年度も残すところあとわずかとなりました。保護者の皆様には、「体温・

健康チェックカード」や新型コロナウイルス等感染症の予防、「すっきり！生活チャレンジ

カード」など学校保健活動にご協力いただき、誠にありがとうございました。来年度も、子

どもたちが健やかに学校生活を送ることができるよう努めていきたいと思います。引き続き、

よろしくお願いいたします。 

おうちの方へ 

 

しっかり洗えているかな？ 

手洗いチェッカ―に 手を入れると・・・ 汚れている所が、白く光って見える！ 


