
 
おうちの人と 

一緒に読んでね 

 

 

 

 

 

11月
がつ

になり、校庭
こうてい

の葉
は

っぱの色
いろ

が赤
あか

や黄色
き い ろ

へと美
うつく

しく色
いろ

づき始
はじ

めました。ときなんの

森
もり

に、ショウビタキのさえずりが響
ひび

きわたるようになり、冬
ふゆ

の足音
あしおと

の近
ちか

づきを感
かん

じます。 

先月
せんげつ

末
まつ

から、体調
たいちょう

をくずし、頭
あたま

やお腹
なか

が痛
いた

いと保健室
ほけんしつ

へ来
らい

室
しつ

する子
こ

も増
ふ

えてきまし

た。本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

が来
く

る前
まえ

に、服装
ふくそう

や食生活
しょくせいかつ

、生
せい

活
かつ

リズムを見直
み な お

して、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっか

りしましょう。 

 

11月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

は・・・              です！！ 
 

 

 

 
 

○ やる気
き

がでる      

○ 頭
あたま

がすっきりさえる 

○ 集 中
しゅうちゅう

できる      

○ 長
なが

い時
じ

間
かん

がんばれる 

○ 勉強
べんきょう

が楽
たの

しくなる   

○ 前
まえ

向
む

きになる 

○ 行動
こうどう

がすばやくなる   

○ バランス感覚
かんかく

がよくなる 

○ 内臓
ないぞう

のはたらきがよくなる 

○ 見
み

た目
め

がかっこよくなる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 

よい姿勢
し せ い

にするといいことがある？？ 

あたま 

 

 

せなか 

 

 

おしり 

 

 

 

 

 

かかと 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

 

壁
かべ

につく部分
ぶ ぶ ん

 

いたいよ～ 

 まっすぐすわって～！ 



やってみよう！  姿勢
し せ い

体操
たいそう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で生
せい

活
かつ

すると気
き

持
も

ちいいですね。意識
い し き

して生活
せいかつ

するようにしましょう。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 今年も、インフルエンザの感染が、心配な季節になりました。 

 お子様が、インフルエンザに感染した場合は、発熱日を 0 日と考え、発症

後 5日かつ解熱後 2日が経過するまで出席停止となります。インフルエンザ

が治り登校を再開する際には、保護者の方が必要事項を記入した「インフルエンザ経過報告

書」を、学校に必ず提出してください。「インフルエンザ経過報告書」の用紙は医療機関で

交付されますが、交付されない場合は、学校の HP から用紙をダウンロードしていただく

か、担任までお知らせください。お手数をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いい

たします。 

 

 

 

 学校では毎週水曜日に清潔検査を実施しています。清潔検査は、ハンカチ・ティッシュを

もってきているか、爪はしっかり切ってあるかを確認します。 

 子どもの様子を見ていると、手を洗った後に服でふく子や、鼻水をすすっている子、体育

で爪が割れてしまった子を見かけます。毎日ハンカチ・ティッシュを持たせていただき、ご

家庭でも、爪の確認をよろしくお願いします。 

 

おうちの方へ 

 

深
ふか

く腰
こし

かけ、 

両手
りょうて

を上
うえ

へ 

左
さ

右
ゆう

へ 

たおす 

うでを 

後
うし

ろへのばす 

ひじを体
からだ

の横
よこ

に 

くっつけて 

そのまま 

うでを開
ひら

く 

１１月の保健行事 13日（水）～20日（水）体重測定・保健指導 

          「すっきり！生活チャレンジカード」25日（月）～29日（金） 

 

 
インフルエンザ経過報告書について 

 

清潔検査について 

 


