
 
おうちの人と 

一緒に読んでね 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。休
やす

み中
ちゅう

、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

はできましたか？ 

2学期
が っ き

のスタートを、やる気
き

いっぱいでむかえた子
こ

もいれば、不安
ふ あ ん

や心配
しんぱい

を感
かん

じている子
こ

も 

いると思
おも

います。心
こころ

を落
お

ち着
つ

かせるためにも、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることが大切
たいせつ

です。食事
しょくじ

、 

睡眠
すいみん

、適度
て き ど

な運動
うんどう

が生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるカギになります。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に、生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れて 

しまった人
ひと

は、少
すこ

しずつ整
ととの

えていきましょう。    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   岡崎市
おかざきし

こころホットライン      0564-64-7830(平日
へいじつ

/16時
じ

30 分～20時
じ

30 分) 

   よりそいホットライン        0120-279-338（毎日
まいにち

24時間
じ か ん

）※通話料
つうわりょう

無料
むりょう

 



 

 

 

 

 

    まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。疲
つか

れがたまっているときは、 

思
おも

わぬケガをすることも・・・。そんなとき「すぐ保健室
ほけんしつ

へ！」 

の前
まえ

に、みなさんが、自分
じ ぶ ん

でできること、しておいてほしいこと 

があります。ぜひおぼえておいてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 1 日 防災の日 

災害の時に、家族が慌てず行動で

きるよう日頃から話し合い、情報を

共有しておきましょう。 

～防災家族会議～ 

家族で、避難場所や避難経路につ

いて確認し、役割分担を決めておき

ます。また、別々の場所で被災した

場合の連絡方法（災害用伝言ダイヤ

ル 171）や集合場所も、事前に話し

合っておくようにしましょう。日ご

ろからの備えや確認が大切です。 

9 月の保健の予定 

☆ 身体測定 9 月 3 日（火）・4 日（水）・5 日（木）・6 日（金） 

おうちの方へ 

 


