
 

 

 

 

 11 月 20 日(水)、入学説明会・就学児健康診断・

教育講演会（新一年生）が開催されました。どの子

もみんな緊張と期待をふくらませた表情でした。新

一年生の子は、五年生に案内されて内科・眼科・歯

科・耳鼻科の検診を受けたり、現在一年生の児童と

一緒に交流会で楽しんだりしていました。 

 保護者の方々には、私からは 

〇「おはようございます」「ありがとう」などの挨拶や返事がしっかりできる子。 

〇病気や交通事故にあわないように、好き嫌いなく何でも食べ、交通ルールを守れる子 

に育ってほしいと話をしました。また、学校の説明や歯科医師さんの話がありました。 

その後、保健師の寺田静香氏を講師にお迎えしてこれからの生活についてのお話をうか

がいました。テーマは、「規則正しい生活習慣を身につけよう。～はやね・はやおき・あ

さごはん～」で、分かりやすく丁寧に、以下の内容について、具体的に話されました。 

①睡眠について：小学生は、８時間～10 時間の睡

眠が必要で、低学年は夜 9時頃

には寝ること、高学年は夜 10 時

までには寝るようにしたいこと。 

〇理由１：成長ホルモン（体の成長・免疫力・脂肪の分解）に影響すること 

〇理由２：体温リズムや体内時計に大きく影響すること 

〇理由３：脳の記憶力や学習効果に影響するため、学習成績などにも反映すること 

〇理由４：精神的なバランスや情緒面に悪影響で、感情の起伏が激しくなること 

②朝ご飯について：小学６年生の全国学力テストの結果を例に出して、毎日食べている子

と食べてない子を比較し、その学習効果において、国語では約 15

点、算数では約 18 点の得点差があったと言われました。 

③テレビやゲーム：４時間以上テレビやゲームしている子と 1時間以内の子の比較も紹介

され、テレビでは国語も算数も９点差、ゲームでは国語も算数も約

15 点差があることを紹介されました。 

具体的な数字も紹介され、説得力のある内容でした。 

 図書委員会主催の「秋の果実読書」では、ほとんどの児童が目標を達成して、それぞれ

たくさんの本を読むことができました。今回は、学年にあった本を「りぶら」の職員に選

定して送っていただき、子供たちにはとても好評だったようです。 

校長だより 
令和元年 

11 月２２日 

第２７号 
ときひがの子     

 

大野歯科医師さんからのお話 

寺田保健師さんからのお話 



 １２月号

第47回岡崎のハーモニー 

 

 

 

 

11 月 16 日(土)の午後から岡崎市民会

館で開催されました。市内 68 校の小

中学校の児童生徒の代表が集まって

歌や演奏を行う音楽の祭典です。 

テーマは「よろこび伝える音楽の力 

～未来にひびく歌声～」で、本校から

は、６年児童が２名参加しました。 

この日のために夏休みから練習を開

始して、学校で歌ったり、ブロック練

習会に参加したりして、ハーモニー当

日を迎えました。練習は大変だったと

思いますが、多くの小中学生と歌い、

歌のすばらしさ、迫力、感動を全身で

体感することができたと思います。 


