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         その３ 
 
◇ with コロナ❷    日本赤十字社からの贈り物 

 

 日本赤十字社から小冊子の贈り物が届いた☞ 

タイトルは「コロナに負けるな！」とある。 

 

 さらっと目を通して感心した。 

 新型コロナを理解し、適切な対応をするに 

は、本当によくできた読み物だ。 

 よい機会なので、冊子の概要を紹介したい。 

 

 表紙をめくると、サブタイトルが現れた。 

                    「新型コロナウイルスの 

                          ３つの顔を知ろう！」 

 

                    「3 つの顔」とは、 

                     ウイルスがもたらす繋がりのある 

                    【3 つの感染症】を意味する。 

 

                     これを断ち切ろうというわけだ。 

 第 1の感染症は「病気そのもの」。 

 第 2の感染症は【不安】と【恐れ】。 

 第 3の感染症は【嫌悪】や【偏見】、そして【差別】であると説いている。 

 

 ここでは「第 3の感染症」についての記載を紹介する。 

 

                     【嫌悪・偏見・差別】の発生につ                       

 いて、イラストと図で説明がある。 

 

 ３段階で示されているが、あるこ 

 とに気付いた。 

 

 【いじめの構造】そのものである。 



 続いて、３つの感染症のつながりについて。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第１の感染症】 

「新型コロナウイルス」という未知なウイルスの存在が「不安」を生み、 

   👇 

【第２の感染症】 

 「不安」や「恐れ」に振り回されて「人を遠ざけ」、 

   👇 

【第３の感染症】 

 「差別を受けるかもしれないという恐怖」が、体調不良にあっても受診をため

らい、ひいては感染症自体の拡散を招いてしまう。 

   👇 

【第１の感染症】へ……これを「負のスパイラル」と定義付けている。 

 

 そして最後に、次のように結んでいる。 

みなさんがそれぞれの場所で感染を拡大しないように頑張っています。 

小さな子どものいる家庭、高齢者、治療を受けている人とその家族、自宅待機している人、 

医療従事者、日常生活を送って社会を支えている人、この事態に対して対応しているすべ 

ての方々を「ねぎらい」「敬意」を払いましょう。 
 
このウイルスとの戦いは長期戦になるかもしれません。 

それぞれの立場でできることを行い、 

みんなが一つになって負のスパイラルを断ち切りましょう！ 

 ふり仮名のない小冊子は、大人に読んでもらいたいというメッセージかもしれない。 


