
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2024.12.18 常磐東小学校保健室 

  

 もうすぐ冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。行事
ぎょうじ

がたくさんあるので、楽
たの

しみにしているのではな

いでしょうか。楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みにするために、病気
びょうき

やけがをしないようにしましょう。そ

のためには、冬休
ふゆやす

みも生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないことが大切
たいせつ

です。裏面
うらめん

に「冬休
ふゆやす

み健康
けんこう

チェ

ックカード」について詳
くわ

しく書
か

いてあります。よく読
よ

んで取
と

り組
く

みましょう。３学期
が っ き

、

元気
げ ん き

なみなさんと会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 

黒豆
くろまめ

：無病
むびょう

息災
そくさい

 

まめに（勤勉
きんべん

に）働
はたら

き、まめに（丈夫
じょうぶ

で

元気
げ ん き

に）暮
く

らせるように 

 

 

 

昆布巻
こ ぶ ま

き：不老
ふ ろ う

長寿
ちょうじゅ

 

「養老昆布（よろこぶ）」にかけて、不老
ふ ろ う

長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

う 

 

 

海老
え び

：不老
ふ ろ う

長寿
ちょうじゅ

 

腰
こし

が曲
ま

がるまで長
なが

生
い

きできるように 

 

ごぼう：延命
えんめい

長寿
ちょうじゅ

（健康
けんこう

） 

土
つち

の中
なか

に力強
ちからづよ

く根
ね

を張
は

ることから、延命
えんめい

長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

う 

  

今回
こんかい

紹介
しょうかい

したもののほかにも、おせちに入
はい

っている食材
しょくざい

すべてに意味
い み

が込
こ

められて

います。気
き

になる子
こ

は調
しら

べたり、おうちの人
ひと

に聞
き

いてみたりしてみましょう。 



 

冬休
ふゆやす

み健康
けんこう

チェックカードについて 

 

 

ね
る
時
間

じ

か

ん

・
お
き
る
時
間

じ

か

ん

は
、
お
う
ち
の
人ひ

と

と
相
談

そ
う
だ
ん

し
て
決き

め
ま
し
ょ
う
。 

メディアのルールは、上
うえ

を読
よ

んでAか Bか決
き

めましょう。 

は
み
が
き
は
、
で
き
た
回
数

か
い
す
う

で
色い

ろ

が
変か

わ
り
ま
す
。 

（
３
回か

い

：
青あ

お

、
２
回か

い

：
黄き

、
１
回か

い

：
赤あ

か

） 

最後
さ い ご

まで色
いろ

がぬれたら、ふりかえりを書
か

きましょう。 

ふ
り
か
え
り
が
書か

け
た
ら
、
お
う
ち
の
人ひ

と

に
も

ふ
り
か
え
り
を
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。 

提出
ていしゅつ

日
び

は、１月７日（火）始業式
しぎょうしき

の日です。 


