
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 日に日に寒
さむ

くなってきましたね。朝
あさ

、登校
とうこう

してくるみんなの服装
ふくそう

が冬
ふゆ

の装
よそお

いになりました。 

 岡崎
おかざき

市内
し な い

では、インフルエンザにかかる小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

が増
ふ

えてきま

した。これからの季節
き せ つ

は、かぜやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

にか

かりやすくなります。手洗
て あ ら

い・うがいをきちんとして予防
よ ぼ う

をしましょ

う。また、適度
て き ど

な運動
うんどう

をして、すいみん・栄養
えいよう

をしっかりと取
と

って、

病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

を作
つく

りましょう。 

2024.12.9 常磐東小学校保健室 

 

 

 感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐには、手
て

洗
あら

いが効果的
こうかてき

で

す。保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

の手洗
て あ ら

い実験
じっけん

で、せっ

けんできちんと手
て

を洗
あら

わないと、菌
きん

がい

残
のこ

ってしまうことがわかりましたね。ま

た、１２月
がつ

の体重
たいじゅう

測定
そくてい

で、普段
ふ だ ん

通
どお

りの手
て

洗
あら

いだと洗
あら

い残
のこ

しがあることを知
し

ったと

思
おも

います。洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

い場所
ば し ょ

は、つめの

間
あいだ

・指
ゆび

の間
あいだ

・手首
て く び

です。「あわあわ手
て

洗
あら

いの歌
うた

」に合
あ

わせて手
て

を洗
あら

い、感染症
かんせんしょう

を

予防
よ ぼ う

しましょう。 

  

手洗い指導の様子 



 

 

今年
こ と し

１年をふり返
かえ

って 

 

 もうすぐ 2024 年が終
お

わります。どんな１年で

したか。病気
びょうき

やけがをせずに過
す

ごすことはできた

でしょうか。また、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の健康
けんこう

や安全
あんぜん

について

考
かんが

えたり学
まな

んだりすることはできましたか。来年
らいねん

も健康
けんこう

で安全
あんぜん

に過ごすことができるように、今年
こ と し

１年をふり返
かえ

って、来年
らいねん

の健康
けんこう

目標
もくひょう

を立
た

ててみま

しょう。 

来年
らいねん

の健康
けんこう

目標
もくひょう
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