
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202４.10.８ 常磐東小学校保健室 

 朝晩
あさばん

と昼
ひる

間
ま

の寒暖差
かんだんさ

により、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。みなさん様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

を控
ひか

えて

います。全力
ぜんりょく

で楽
たの

しむことができるように、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりとしていきましょう。また、

明日
あ し た

からキッズデイズですね。夏休
なつやす

みの反省
はんせい

を生
い

かして生活
せいかつ

することができると良
よ

いです

ね。 

 さて、先日
せんじつ

行
おこな

った視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は、下記
か き

の通
とお

りでした。保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

では、「元気
げ ん き

ア

ップ週間
しゅうかん

」として、睡眠
すいみん

とメディアについて取
と

り組
く

みを行
おこな

っています。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の見直
み な お

しと

同時
ど う じ

に、メディアとの付
つ

き合
あ

い方
かた

についても考
かんが

えていきましょう。 

２学期
が っ き

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

 ※（）内
ない

は１学期
が っ き

との比較
ひ か く

人数
にんずう

 

A：３２人（+２）B：５人（+２）C：３人（-４）D：２人（+２） （３名欠席後日行います） 

 

元気
げ ん き

アップ週間
しゅうかん

について 

１週間
しゅうかん

に１つずつ保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

で決
き

めた目標
もくひょう

を意識
い し き

して生活
せいかつ

をしてもらいます。 

・目標
もくひょう

について 

１週目
しゅうめ

：寝
ね

る１時間前
じかんまえ

から、メディアを使
つか

わない 

２週目
しゅうめ

：メディアを１時間
じ か ん

使
つか

ったら、１０分
ふん

休憩
きゅうけい

を取
と

る 

３週目
しゅうめ

：１日
にち

２時間
じ か ん

まで 

４週目
しゅうめ

：○時
じ

までに寝
ね

る（１．２年：２０：３０、３．４年：２１：００、５．６年：２１：３０） 

５週目
しゅうめ

：目
め

のストレッチをする 

キッズデイズに入
はい

りますが、学校
がっこう

がお休
やす

みの間
あいだ

も意識
い し き

して、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムが送
おく

れ

ることを願
ねが

っています。 

また、キッズデイズ中
ちゅう

は、「キッズデイズ健康
けんこう

アップカード」を配
くば

ります。タブレットで回答
かいとう

をしていたように、カードに◎〇△で記入
きにゅう

をしてください。 

 



 

キッズデイズ元気
げんき

アップカードについて 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目標
もくひょう

は、夏休
なつやす

みの時
とき

の同
おな

じように、おうちの人
ひと

と

相談
そうだん

して決
き

めてください。 

テレビ・ゲームのルールは、元気
げ ん き

アップ週間
しゅうかん

の目標
もくひょう

です。 

くわしくは、裏面
うらめん

を見
み

てください。 

保護者の方へ 

各目標に対しての様子を「◎〇△」で記入してください。また、一言いただけると幸いです。 

ご協力よろしくお願いします。 


