
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２学期
が っ き

が始
はじ

まり、３週間
しゅうかん

がたちました。みんなが楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごせたことを聞
き

き、うれ

しく思
おも

っています。 

 ９月
がつ

後半
こうはん

に入
はい

りましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

がつづいています。大会
たいかい

に向
む

けた陸上
りくじょう

の練習
れんしゅう

も

あってつかれている子
こ

もいると思
おも

います。きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムを心
こころ

がけて元気
げ ん き

にすごせる

ようにしましょう。 

2024.9.18 常磐東小学校保健室 

 

 ９月
がつ

２日
か

に、身体
しんたい

測定
そくてい

をおこない、その

結果
け っ か

を配
くば

りました。４月
がつ

に測
はか

った身長
しんちょう

・

体重
たいじゅう

と比
くら

べているので、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

にどのくらい大
おお

きくなったか確認
かくにん

してくだ

さいね。 

また、身体
しんたい

測定
そくてい

の時
とき

、９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

で

ある「安全
あんぜん

を考
かんが

えて運動
うんどう

しよう」に関連
かんれん

し

て、危険
き け ん

を予測
よ そ く

してもらいました。どの学年
がくねん

もチームで話
はな

し合
あ

い、どんなところが危
あぶ

ない

かをしっかりと考
かんが

えることができました。

ふだんの生活
せいかつ

でも安全
あんぜん

を考
かんが

えてけがのない

よう過
す

ごしていきましょう。 

今年度
こんねんど

に入
はい

ってでけがが起
お

きた場所
ば し ょ

にシ

ールを貼
は

った「校内
こうない

けがマップ」を作成
さくせい

しま

した。保健室
ほけんしつ

においてあるので、見
み

に来
き

て、

けがを減
へ

らすヒントにしてください。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みげんきにすごそうカードより 

 

 

もしもけがをし

てしまったら、どち

らの応急
おうきゅう

手当
て あ て

が正
ただ

しいでしょうか。 

 正
ただ

しいと思
おも

うほう

にチェックをつけて

みましょう。 

 夏休
なつやす

み始
はじ

めと終
お

わりのそれぞれ１週間
しゅうかん

ずつ、おうちの人
ひと

と決
き

めた目標
もくひょう

をまもることができ

たか◎〇△であらわしてもらいました。反省点
はんせいてん

が多
おお

かったのは、すいみんとテレビ・ゲームの

ルールでした。しょうこう口
ぐち

のけいじばんにメディアがあたえるすいみんへの影響
えいきょう

についてけ

いじがしてあります。時間
じ か ん

があるときに見
み

てください。 

 

応急
おうきゅう

手当
てあて

のこたえ 鼻血
はなぢ

：下
した

を向
む

く やけど：すぐに冷
ひ

やす すりきず：よくあらう 

つきゆび：動
うご

かさずよく冷
ひ

やす 打撲
だぼく

・捻挫
ねんざ

：動
うご

かさずよく冷
ひ

やす 救急車
きゅうきゅうしゃ

：１１９番
ばん

に電話
でんわ

 


