
 

 

 

 

 

 

２０２４．０６．０４ 常磐東小学校保健室 

 

 ６月
がつ

は、雨
あめ

や、じめじめする日
ひ

がつづく梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

に入ります。 

なかなか外
そと

で遊
あそ

ぶことができず、室内
しつない

ですごすことが多
おお

くなる 

と思
おも

います。ろう下
か

を歩
ある

いたり、読書
どくしょ

をしたりするなど、おちつ 

いて生活
せいかつ

するよう心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

です。 

むし歯
ば

のない人
ひと

のなかには、「要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅう し

」や

「要観察
ようかんさつ

歯
し

」等
と う

がある人
ひと

が人
にん

いました。 

むし歯
ば

が進行
しんこう

して、ひどくなる前
まえ

に、早
はや

めちりょう

をおすすめします。 

 
 

 

むし歯
ば

のない人
ひと

 ９人
にん

 むし歯
ば

のある人
ひと

 ５人
にん

 

ちりょうのおわった人
ひと

 ２人
り

 （6/3現在） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じょうずな歯
は

の

みがき方
かた

 

 

歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が広
ひろ

がっ

ていないかチェック 

 

 

歯
は

ブラシはえんぴつ持
も

ち 

 

歯
は

の面
めん

にまっすぐあてる 

歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

は 

ななめにあてる 

 

こきざみに動
う ご

かす 

 元救急
もときゅうきゅう

救命士
きゅうめいし

である学区
が っ く

の大山
おおやま

恭司
や す じ

さんを講師
こ う し

としてお招
まね

きし、５・６年生
ねんせい

が AED を使
つか

った心肺
しんぱい

蘇生法
そ せいほ う

を学
まな

びました。心肺
しんぱい

蘇生
そ せ い

をすることの大切
たいせつ

さを教
おし

えていただき、実際
じっさい

に１１９番
ばん

通報
つうほう

をしたり、人体
じんたい

モデルと

AED トレーナーを使
つか

って実践
じっせん

練習をしたりしました。もしもの場面
ば め ん

で、勇気
ゆ う き

を出
だ

してできるとよいですね。 

５月３０日に心肺蘇生法講習会を行いました 

 

 

みがきのこしに気
き

をつけよう 

  

 

「歯みがきカード」について 

 ４日（火）～１０日（月）まで「歯みがきカード」に取り組みます。カードは、毎日保護者の方にサインしてい

ただく欄と、最後に感想等記入していただく欄を設けました。お手数おかけしますが、ご協力下さい。よろ

しくお願いいたします。 

保護者の方へ 

 


