
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２０２４．０５．０７ 常磐東小学校保健室 

 新年度
し んねんど

が始
はじ

まり、１か月
げつ

がたちました。新
あたら

しい生活
せいかつ

には慣
な

れましたか？ 

 ５月
がつ

に入
はい

り、これからもっと暑
あつ

くなったり、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まったりします。楽
たの

しくすごして

いる中
なか

で、知
し

らず知
し

らずのうちにつかれが出
で

てくる時期
じ き

でもあります。いろいろなことをがん

ばりつつ、ひとやすみも大事
だいじ

にして、すごしていきましょう。 

 

 



 

 

 

決
き

まった時間
じ か ん

に寝
ね

ましたか？ 早
はや

起
お

きはできましたか？ ３食
しょく

きちんとたべましたか？ 

できていたら、しかくの中
なか

に丸
まる

をつけてね♪ 

 

 

 

日
ひ

にち 検診
けんしん

内容
な い よ う

 持
も

ち物
もの

・注意
ち ゅ う い

すること 

５月８日（水） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 
★前髪

まえがみ

が長
なが

い人は、目
め

にかからないようにピンでとめま

しょう。 

５月９日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

 ★朝
あさ

、必
かなら

ず歯
は

みがきをしてきましょう。 

５月１０日（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

 

★登校後忘
わす

れずに提
てい

出
しゅつ

しましょう。体調
たいちょう

等
とう

の理由
り ゆ う

で

提出
ていしゅつ

できない場合
ば あ い

、予備
よ び

日
び

は５月 1７日（金）です。

その場合
ば あ い

スピッツ等
とう

は捨
す

てずにとっておきましょう。 

５月１４日（火） 内科
な い か

検診
けんしん

 ★体操服
たいそうふく

で受診します。忘れないようにしましょう。 

５月１５日（水） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ★耳
みみ

を見
み

せやすいような髪型
かみがた

にしてきましょう。 

ゴールデンウイークもきそく正
ただ

しく生活
せいかつ

できましたか 

保護者の皆様へ 

「治療のお知らせカード」について 

★健康診断の結果に異常の疑いがあったお子さんには、治療のお知らせカードを渡します。治療カード

を病院へ持っていき、診てもらってください。診察の結果を記入してもらったら、担任までご提出くだ

さい。定期的に診てもらっている場合などは、その旨をお知らせください。 

★学校での検査・検診はスクリーニングという方法で実施しているため、病院での診断結果と異なる場

合があります。ご了承ください。 

 

   

ひきつづき健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います 
 


