
 

 

  

 

 

 健康
けんこう

で楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごすことができましたか？ 

2024年
ねん

も常磐
と き わ

東
ひがし

のみなさんが、にこにこ笑顔
え が お

で過
す

ごせること

を願
ねが

っています。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 寒
さむ

さがいっそうきびしくなってきました。道路
ど う ろ

に雪
ゆき

が積
つ

もったり

氷
こおり

がはったりしていると、すべって転
ころ

んだり、足
あし

をとられたりと

他
ほか

の季節
き せ つ

にはない危険
き け ん

もあります。特
とく

に登
とう

下校
げ こ う

のとき、普段
ふ だ ん

から慣
な

れた通学
つうがく

路
ろ

でも、十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して歩
ある

いてほしいと思
おも

います。また、

寒
さむ

くてポケットに手
て

を入
い

れて歩
ある

くのは危険
き け ん

です。手袋
てぶくろ

をつけて、ポ

ケットに手
て

を入
い

れないようにしてくださいね。 

 

 

 

 寒
さむ

くて運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になりがちなこの季節
きせつ

ですが… 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024.1.10 常磐東小学校保健室 

１月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  「 外
そと

で元気
げ ん き

よく遊
あそ

ぼう 」 

運動
うんどう

するとどんないいことがあるのかな？ 

 
〇 体力

たいりょく

（筋力
きんりょく

・持久力
じきゅうりょく

など）がつく。 
 

〇 脂肪
し ぼ う

を燃焼
ねんしょう

する。 

（肥満
ひ ま ん

や生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

） 
 

〇 エネルギーを使
つか

うのでおなかがすく。 

 （ごはんがおいしく食
た

べられる） 
 

〇 適度
て き ど

に疲
つか

れて、夜
よる

ぐっすり眠
ねむ

れる。 

 

 



感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

：手洗
て あ ら

い 
 かぜ、インフルエンザ、新型

しんがた

コロナウイルス、

ノロウイルスによる感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

など、気
き

をつけ

たい感染症
かんせんしょう

がたくさんありますね。これらの予防
よ ぼ う

に欠
か

かせないのが「手洗
て あ ら

い」です。寒
さむ

いですが、

毎日
まいにち

しっかり続
つづ

けていますか？洗
あら

い残
のこ

しやすいと

ころは特
とく

に注意
ちゅうい

して洗
あら

いましょう。また、洗
あら

った

後
あと

は、きれいなハンカチでふきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

の掲示板
け い じ ば ん

 

 

 

 

 

 

 
１月

がつ

の掲示板
けいじばん

は、栄養素
えいようそ

について考
かんが

える

パズルです。 

ぜひ
 

やってみてください！ 

これらの食
た

べ物
もの

に多
おお

く含
ふく

まれる

栄養素
えいようそ

は何
なん

でしょう？ 


