
 

 

  

 

 

 

 冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。健康
けんこう

管理
か ん り

や安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて、充実
じゅうじつ

した冬休
ふゆやす

み

を過
す

ごしてください。３学期
が っ き

にまた元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えることを楽
たの

し

みにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い んかい

の取組
とりくみ

 ～換気
か ん き

で、きれいな空気
く う き

を取
と

り入
い

れよう～ 
 

 

 

 

 

 

 

2023.12.21 常磐東小学校保健室 

換気
か ん き

を呼
よ

びかけるために、保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

で作成
さくせい

したマスコットです。各教室
かくきょうしつ

の窓
まど

の近
ちか

くにかけてもらっています。窓
まど

を開
あ

けると、ゆ

らゆらとゆれて、空気
く う き

が入
い

れかわっているのが

わかりますね。マスコットとして「青
あお

木川
き が わ

にい

る生
い

き物
もの

」をかきました。みなさんの教室
きょうしつ

に

届
とど

いたのは何
なん

でしたか？ 

市内
し な い

で、インフルエンザやアデノウイルスによる感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。胃腸
いちょう

かぜにかかる子
こ

もいるようです。手
て

洗
あら

いをしっかりする、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で免疫力
めんえきりょく

を

高
たか

めるなど、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を続
つづ

けてくださいね。 



 「冬休
ふゆやす

み生活
せいかつ

チェックカード」について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期
がっき

の始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に提出
ていしゅつ

です 

カードを家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

ったら、お家
うち

の人
ひと

と相談
そうだん

して、「ねる時刻
じ こ く

」と「起
お

きる時刻
じ こ く

」、

「テレビやゲームの時間
じ か ん

」、「よい姿勢
し せ い

に気
き

をつけるとき」を決
き

めましょう。 

・その日
ひ

に色
いろ

がぬれた

数
かず

を書
か

きます。 

・１月７日か８日に、

お家
うち

の人
ひと

に記入
きにゅう

して

もらいます。 

・冬休
ふゆやす

みの生活
せいかつ

のふり返
かえ

り

を記入
きにゅう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へのお願い 

「冬休み生活チェックカード」に、保護者の方に記入していただく欄を設け

させていただきました。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

 


