
 

 

  

 

 

 寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、外
そと

で遊
あそ

んだり、マラソン大会
たいかい

に向
む

けて

運動場
うんどうじょう

を何
なん

周
しゅう

も走
はし

ったりと、寒
さむ

さに負
ま

けずにがんばっていますね。

残
のこ

り少
すく

ない２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるとよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★かぜやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

にかからないために 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023.12.8 常磐東小学校保健室 

１２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  「かぜやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう」 

接触
せっしょく

感染
かんせん

 飛
ひ

まつ感染
かんせん

 

かぜやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

のウイルスはどこからやってくる？ 

・ウイルスのついた場所
ば し ょ

をさわっ

た手
て

で、口
くち

や鼻
はな

などをさわって

体
からだ

に入
はい

る（接触
せっしょく

感染
かんせん

） 

・かぜをひいている人
ひと

がおしゃべ

りしたり咳
せき

をしたりして空気中
くうきちゅう

に飛
と

び出
だ

したウイルスが体
からだ

の

中
なか

に入
はい

る（飛
ひ

まつ感染
かんせん

） 

・外
そと

から帰
かえ

ったら

手洗
て あ ら

い、うがいを

する 

・食事
しょくじ

、すいみん、

運動
うんどう

などで体
からだ

の

抵
てい

抗力
こうりょく

を高
たか

める 

・部屋
へ や

をこまめに

換気
か ん き

したり、加湿
か し つ

したりする 

・流行
りゅうこう

していると

きはできるだけ

人
ひと

ごみをさける。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

口
くち

呼吸
こきゅう

で冬
ふゆ

のかわいた空気
く う き

が口
くち

から直接
ちょくせつ

入
はい

ると、のどがかんそうして病気
びょうき

への「抵抗
ていこう

力
りょく

」が落
お

ちるとされています。また、空気中
くうきちゅう

のウイルスなどもそのまま入
はい

ってきて、感染
かんせん

しやすくなってしまいます。 

一方
いっぽう

、鼻
はな

呼吸
こきゅう

だと、吸
す

いこんだ空気
く う き

にしめ

りけをあたえることができ、鼻毛
は な げ

は、ほこり

やウイルスなどを防
ふせ

ぐ役目
や く め

ももっています。

手洗
て あ ら

い・うがい、すいみん（休養
きゅうよう

）などとあ

わせて、私
わたし

たちの体
からだ

がもっているしくみも

しっかり使
つか

い、元気
げ ん き

に過
す

ごしたいですね。 

Q１．①ある…実
じつ

は鼻
はな

の穴
あな

は片方
かたほう

ずつ、交互
こ う ご

に空気
く う き

を吸
す

っているのです。片方
かたほう

ずつ吸
す

うことによっ

て、もう片方
かたほう

を休
やす

ませています。 

Q２．③かむときは、いきおいをつけて思
おも

いきりかむ…思
おも

いきりかむと、鼻血
は な ぢ

が出
で

たり、耳
みみ

を痛
いた

めた

りします（鼻
はな

と耳
みみ

はつながっている）。また、両方
りょうほう

をいっぺんにかむと、ウイルスや細菌
さいきん

がふくまれ

た鼻水
はなみず

が奥
おく

へ流
なが

れて、副鼻腔炎
ふくびくうえん

という病気
びょうき

になってしまうことがあるので注意
ちゅうい

してください。 

≪こたえ≫ 


